UY BAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THE DUC THE THAO Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 2077/QD-UBTDTT Ha Néi, ngay 24 thang 12 nam 2002
QUYET PINH

V/v ban hanh Luét thi ddu Judo qudc té

BO TRUONG - CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO

- Can cit Nghi dinh s6 15/CP ngay 2/3/1993 ciia Chinh phii vé nhiém
vu, quyén han va trach nhiém quan ly Nha nuoc cua B9, co quan ngang Bo,

- Can cir Nghi dinh 6 03/1998/ND-CP ngay 06/01/1998 cua Chinh phu
vé chirc nang, nhiem vu, quyén han va t6 chirc bg may cua Uy ban Thé duc
Thé thao;

- Xét yéu cdau vé phat trién va nang cao thanh tich mon Judo o nuoc ta.

- Can cit dé nghi ciia Ong Vu truéng Vu Thé thao thanh tich cao I.
QUYET PINH

Piéu 1: Nay ban hanh Luat thi dau Judo qudc té gdm 30 Piéu.

Picu 2: Luat thi dau Judo dugc ap dung trong cac cudc thi du tir co s
dén toan qudc va thi dau Quoc té tai nudc ta.

Picu 3: Cac cudc thi dau toan qubc co thé dé ra Piéu 1¢ thich hop voi
thuc t€ nhung khong dugc trai voi cac Bi€u ghi trong Luat nay.

Piéu 4: Luat nay thay thé cho cac Luat di in trudc ddy va co hiéu luc
tr ngay ky.

Piéu 5: Cac ong Chanh van phong, Vu truong Vu T chitc Can bd-Pao
tao, Vu trudng Vu Thé thao thanh tich cao I, Gidm doc cac S& Thé duc Thé
thao chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.

BO TRUONG - CHU NHIEM

Nguyén Danh Thai (Da ky)



LUAT THI PAU JUDO QUOC TE

Diéu 1: Dién tich thi diu

Tham thi dau 1a mot mat phang hinh vudéng co kich thude tir 14m x
14m (t6i thiéu) dén 16m x 16m (t6i da). Dién tich nay phai dugc bao boc bang
tham Tatami hodc mot vat liéu tuong tu cé thé chép nhan duogc, thong thudng
13 mau xanh 14 cdy va mau d6 (xem hinh 1). Dién tich tham thi ddu phai duoc
chia thanh hai phan phan biét nhau 1a dién tich chiéu dau va dién tich an toan.

Vung phén chia ranh gioi gitra hai phan nay dugc got la "Vung nguy
hiém" duoc biéu hién bang mot bang mau d6 cé bé rong khoang 1 met bao
quanh sudt ca chu vi hinh vudng va dugc xem nhu 13 mot phan cta dién tich
chién dau.

Phén dién tich chién ddu 1a mot hinh vuéng c6 kich thude tir 8m x 8m
(t6i thiéu) dén 10m x 10m (t0i da). Phan tham & bén ngoai ving nguy hiém
phu thudc vao dién tich an toan va c6 bé rong khoang chimg 3m (khong dugc
dudi 2,5m).

Mot bang keo dan mau xanh va mot biang mau tring, rong khoang 6cm
va dai 25c¢m, duoc dan trén phén gifta dién tich chién d4u, va cach nhau d6
4m dé chi rd vi tri cac du thu luc bat dau va lac két thic tran dau. Bing keo
mau xanh dan bén phai va bing keo mau trang dan bén trai clia trong tai.

Dién tich thi ddu can duoc I'Zip dat trén mot san g6 hodc mdt nén bﬁng
phdng c6 do dan hoi (xem ghi chi). Néu c6 hai hodc nhiéu dién tich thi dau
dugc dat ké can nhau thi dugc phép st dung chung mot dién tich an toan co
bé rong t61 thi€u 1a 3m.

San gb c6 do cao khoang 50cm.

Ghi chi: Dién tich thi dau

Tham Tatami,;

* Thong thuong nhing tdm tham Tatami c6 hinh chit nhat kich thuéc
183cm x 91,5¢cm; kich thudc nay c6 thé nho hon mot chut tuy theo khu vuc
cua Nhat Ban. Hién nay nhitng tam tham nay thuong c6 kich thudc Im x 2m,
dugc lam bang mut cao su hodc mut, cac tham nay phai chac chan va co6 tac
dung lam giam nhe bt chan dong luc roi nga.

* Cac tham Tatami phai dugc phu béi mdt chit nhua, thuong c6 mau
do va xanh 14 cay, khong dugc qua tron truot hodc qua nham.

* C4c tAm tham cAu tao thanh dién tich thi dau phai duogc dat ké sat
nhau, khong c6 khoang hé, dé tao thanh mot mat phang dong nhat va co6 dinh
sao cho khong tu x€ dich duoc.



San gé hodiic nén phing:

* Nén bang phang nén 1am bang gd cimg va ¢6 do nhun. Kich thudc
ctia mat hinh vuong nay khoan 18m moi canh va cao t61 da 50cm.

Picu 2: Dung cu

2.1 Ghé va co ciia Gidm bién va Trong tai:

Hai (02) ghé gon nhe duoc dit trén phan dién tich an toan, ¢ hai goc
doi dién nhau cua tham thi dau. Mot co xanh va mot co trang dugc dat trong
mot thi & mo1 ghé ngoi1 cua giam bién. Pong thoi phai c6 mot co xanh va mot
co trang cho Trong tai chinh thirc di€u khién tran dau.

2.2 Bang ghi diém:

* Mdi tham thi dau can c6 hai bang ghi diém (bang tay hoic dién tir).

* Mbi bang co kich thudc khong qua 90cm chiéu cao va 2m chiéu
ngang (céac kich thudc nay co6 thé tang giam tuy theo khan phong).

* M&i bang c6 mot bén xanh va mot bén tring c6 thé dao nguoc.

* Bang ghi diém phai dugc dit bén ngoai tham thi dau, thong thuong 1a
¢ hai canh do61 dién nhau cua dién tich nay. Bang ghi diém can dugc bo tri sao
cho dam bao dugc sy trong thay ctua Trong tai dieu khién tran dau va khan
gia.

* Trén mo1 bang ghi diém phai c6 du sb lugng bang s6 (théng thuong

tir s6 1 dén s 10) dé ghi diém k¥ thuat va nhiig diém twong duong khi ¢o
cac 10i phat.

* Trén moi bang phai c6 nhitng ky hiéu cta 16i phat.
* Nhimng tAm bang nho sau ddy can phai dugc chuan bi sin dé ghi nhan

nhimng lan can thiép cua bac si trong truong hop can thiét (xem Diéu 8.1.21 va
ghi chu cua Diéu 29):

Hai bang nho c6 nén mau xanh 14 cay, vé1 mot chir thdp xanh trén moi
bang.
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Hai bang nhi c6 nén mau xanh 14 cay, véi mot chit thap trang trén moi
bang.

Trong trudng hop sir dung cac tim bang ghi diém bang tay thi phai c6
mot dung cu thu cong duoc dung dé chi cho biét thoi gian con lai cua tran
dau, khi can thi€t phai ngiing tran trong qua trinh dién tién cua tran dau.

 Trong truong hop su dung bang ghi diém bang di¢n tir thi nhimg bang
diém ghi bang tay phai dugc st dung song song hodc dé du phong.

Nhing diém k¥ thudt, diém twong dwong va nhiing 18i phat, ké ca lan
can thi¢p cua bac si trén dién tich thi dau (xem Diéu 29) phai dugc ghi ngay
tirc khac trén bang sau tiéng ho cia Trong tai (xem Diéu 8.1.21).

2.3 Béng quy woc thoi gian bat dong:

Nhiing bang nay phai dugc nguoi tinh thoi gian bat dong sur dung dé
chi cho Trong tai biét di€m ky thuat dat duoc trong thoi gian bat dong (xem
cac Diéu 5, 13 va céac ghi chu).

2.4 Péng ho tinh thoi gian:

Pong ho tinh thoi gian bang tay gdm 04 dong ho phai duoc phan bd
nhu sau:

Thoi gian thi dau: mot (01) dong hd.
Pon bat dong OSAE KOMI: hai (02) dong ho.

Trong truong hop sir dung dong ho tinh thoi gian bang dién tur thi
nhitng dong ho tinh thoi gian bang tay phai dugc st dung song song nham
muc dich tinh thoi gian.

2.5 Co (cua nhitng nguoi tinh thoi gian):

Nhitng nguoi tinh thoi gian phai sit dung nhitng co sau:

Co vang: ngimg don bat dong.

Khong can thiét sir dung co vang va cd xanh duong trong truong hop
tinh thoi gian bang dién tir. Tuy nhién nhiing cd nay phai c6 san.

2.6 Bdo hiéu cham dut tran ddu:

Viéc qhém dut thoi gian dich thyc cua tran dau phai dugc bao cho
Trong tai biét bang chudng hodc 1a mot dung cu kéu vang (Pi¢u 14 va ghi
cha).

Trong truong hop cting mot lac ¢6 nhiéu dién tich thi ddu thi phai dung
nhirng dung cu kéu vang khac nhau.

2.7 Ddy béng xanh va trang:

Mbi dau tha phai mang mot day bang xanh hodc trdng, co ban rong it
nhat 13 5cm va ¢ chiéu dai vira du dé quin mot vong lung ngay trén dai thit
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tuong duong dang cap, va du thém tir 20 ,dén 30cm & mdi bén thit no (dau tha
dugc goi trudc mang day bang xanh, dau thu dugc goi sau mang day bang
trang).

Ghi chii Piéu 2: Dung cu va sy cd bd tri

Vi tri nhitng nhan vién ghi bang diém/tinh diém/tinh thoi gian:

Trong nhiing kha ning c6 thé dugc, nhitng nhan vién ghi diém va
nhiing nhan vién tinh thoi gian phai ¢ vi tri d6i dién voi Trong tai va duoc
nhitng nhan vién ghi bang diém nhin thay rd.

Khodng cach doi véi khan gia:

Nhin chung khan gia khong duoc ¢ gan hon 3m tinh tir mép tham thi
dau.

Bdng ghi diém bang tay:

Nhitng dong ho tinh thoi gian va bang diém ghi bang tay phai duoc st
dung dong thoi véi nhitng thiét bi dién tir d€ tranh nhitng van dé xay ra do su
truc trac cua cac thiét bi nay.

Thi du tuong ty

P4u thu mang day bing xanh da dugc mot diém WAZA-ARI va cling
bi phat mot CHU thi ngay tuc khac dau thu mang day bang trang cling s&
nhan dugc trong duong mdt diem YUKO.

Bang ghi diém dién tir

i«

Bdng ghi diém bang tay

B —— —



Chir thip xanh va trdng

Nén cua nhimg tdm bang nho phai 1a mau xanh 14 cay, nhitng chir thap
xanh va trang phai phu hgp vo1 mau sac cua day dai ma moi dau thu dang
mang.

Bang nho quy woc:

e 8e

Hinh 4 Hink 5 Hink 6

Dong hé tinh thoi gian dé dy phong:

Nhitng déng ho tinh thoi gian dé du phong phai c¢6 san cho nhiing
nguoi tinh thoi gian va nhiing nguoi cé trach nhiém. Tinh trang hoat dong cua
nhitng dong ho nay phai dugc kiém tra tot trudce khi bat dau thi dau.

Ddy bang xanh va tring:
Nhiing day dai mau xanh va trang dugc cung cap béi Ban t6 chic.
Piéu 3: Vé phuc

Céac d4u thi phai mic vé phuc Judo (JUDOGI) dap tmg nhimng yéu cau
sau day:

1. Pugc may chic chin bang vai bong (cotton) hodc vai soi twong tu va
dang & trong tinh trang tot.

Cac loai a0 bo sat mdc ¢ trong cua van dong vién nir (cua van dong
vién thé duc hodc dién vién mta) nhu céc loai 4o thun tay ngin dugc chip
nhan 1a dat tiéu chuan cho phép.

2. C6 mau xanh hoic trang
3. Nhitng d4u hiéu duoc chip nhan:
Chir viét tit tén Qudc gia (¢ phia sau lung 40).

Quéc huy hoic phu hiéu (& phia trudc, bén trai phan trén 40), kich
thude t6i da 1a 100cm”.

Nhién hiéu ctia nha san xuat (¢ phia trude, phan dudi 40) kich thude t6i
da 1a 25cm®.

Dau hiéu & trén vai (chay dai tir c6 4o xudng, qua hai vai, dai theo canh
tay), chiéu dai t61 da la 25cm va bé rong to1 da 1a Scm.

D4u thu c6 thé dé tén minh 1én trén dai thit
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4. Ao v0 phai kha dai dé che phu mot phan dui va it nhat gau 4o phai o
murc ngang nam tay khi canh tay dudi thang ra & mdi bén than minh. Ao phai
rong vira du sao cho hai vat 40 chéo nhau & vi tri 16ng nguc c¢6 chiéu rong tdi
thiéu 1 20cm.

Tay 40 dai t6i da toi vi tri khép xuwong cb tay va khong dugce ngan hon
Scm tinh tir khdp xuong nay tro 1én.

Puong kinh cia tay 4o phai 16n hon dudng kinh cta canh tay (ké ca
bang quan) to1 thi€u la tir 10cm dén 15¢cm trén sudt chiéu dai tay do.

5. Quan v0 khéng dugce ghi dau gi ca. Chiéu dai cua ong quan chi duoc
phép dai dén mat c4 chan 1a ti da va ciing khong dugc ngin hon 5cm tinh tir
khép xuong mat cé tro 1én.

Puong kinh cta dng quan phai 16n hon duong kinh cta chan (dui va
bap chan) sao cho tao ra mot khoang trong & phia trong c6 d6 rong toi thiéu la
tir 10cm dén 15cm sudt doc chiéu dai 6ng chan.

6. Mot day that dai c6 ban rong tir 4cm dén Scm va mau sac tuong ung
v6i ding cap dai ctia dau tha phai duoc mang & trén 4o vo, duoc thit lai bang
mot nit no cao ngang hong. Pai phai kha dai dé quan sao cho du hai vong
lung va dai du thém tir 20cm dén 30cm ¢ mdi bén thit no cot chit.

7. Cac dau tha nit phai mic mot 4o thun ngin tay mau tréng hodc gan
trang o bén trong 4o vo, tuong d6i bén chic va kha dai dé co the bo vao phia
trong quan vo. Khong mot dau hiéu hodc kiéu vé nao duge quyén c6 trén 40
thun.

Ghi chi: - Ngoai trir nhiing d6 16t théng thuong, khong duge quyén
mac bat ky quan 4o nao khéac ¢ bén trong ao vo.



Ghi chii Diéu 3: V5 phuc

Néu mot dau thu phai roi khoi dién tich thi dau dé thay doi mot phan y
phuc ma céc gidm bién khong cung gidi tinh véi dau thu thi Ban t6 chiic phai
chi dinh mot nguoi cung gidi tinh dé di kem theo dau thu.

Néu vo ' phuc cua mot dau thi khong hop 18 v6i diéu nay, Trong tai phai

ra 1énh cho d4u thu thay v6 phuc khac hop 18 trong thoi gian ngan nhat co thé
duoc.

Pé bao dam nhing tay 40 vo cua dau thu dung chiéu dai quy dinh,
trong tai ra 1énh cho d4u thu gio thang canh tay ra phia trudc ngang tim vai
dé thuc hién viéc kiém tra. Hon nita, dé bao dam lién quan dén do rong rai da
néu ra trong Piéu 3 nay, Trong tai ra 1énh cho d4u thu gio thang canh tay ra
phia truéc va udn cong tao thanh mot goc vudng.

Pau thu nao khong dap Umg nhing yéu cau di néu ra trong Piéu 3 s&
dugc coi nhu tir chdi quyén thi dau (xem Piéu 28).

Picu 4: Vé sinh

1. VO phuc phai sach s€, kho rdo va khong ¢6 mui kho chiu.

2. Cac méng chan va mong tay phai duoc cit ngin.

3. Thén thé cua d4u thu phai sach sé.

4. Toc dai phai dugc cit ngén hoac budc gon sao cho khong gay anh
hudng t61 qua trinh thi dau cua dau thu kia.

Ghi chii Diéu 4: V& sinh

Pau thu nao khong dap tng nhimng yéu cau cua Diéu 4 sé& bi coi tir chdi
quyén thi dau (xem Diéu 28).

Piéu 5. Trong tai

Nhin chung, & mdi dién tich thi ddu, trin ddu duoc diéu khién bai mot
Trong tai va hai Giam bién, nhiing Vién chirc nay dugc su trg giup bdi nhitng
nguoi cd trach nhiém k¥ thuat sau day va dugc giam sat bodi Hoi dong Trong
tai.



- 2 ngudi ghi bang diém.

- 1 ngudi ghi bién ban thi dau.

- 2 nguoi tinh thoi gian.

- 1 nguoi xudng ngdn.

- Tap thé trén duoc giam sat va diéu hanh béi mot nguoi co trach nhi¢m
¢ ban Thu ky.

- 1 Trudng san dau (c6 trach nhi¢m theo doi viéc ap dung céc Piéu luat
cua Trong tai).

Ghi chii Piéu 5: Trong tai

Céc trong tai va trg giap k¥ thuat

Nhimg nguoi tinh thoi gian va nhimg ngudi tro giup khac phai la
nhitng nguoi c6 kinh nghiém ciing nhu hiéu biét chic chan vé Luat thi dau.

Ban t6 chtc phai md 16p tap huan vé Luat cho nhitng ngudi nay trudc
khi giao nhiém vu. Phai c6 it nhat 14 hai nguo1 tinh thot gian:

1. Mot (01) trong tai c6 trach nhiém vé thoi gian thi dau.

2. Mot (01) trong tai c¢6 trach nhiém vé thoi gian bat dong.

- Trong kha nang néu c6 thé, phai c6 mot nguoi thir 3 gidm sat hai
nguoi kia dé tranh nhirng sai sot.

Trong tai thoi gian thi dau phai cho_ dong hd chay luc co tiéng
h6"HAJIME" hodc "YOSHI". Va cho dong hd ngung chay lic co tiéng hd
"MATTE" hoac "SONOMAMA".

Trong tai thoi gian bat dong thi cho doéng ho chay lac cé tié:ng ho
"OSAEKOMI" cho tiép tuc chay Iuc c6 tiéng ho"YOSHI". Luc co tiéng ho
"TOKETA" hoac "MATTE" thi p}}éi cho dong h6 ngung chay va bao cho
trong tai bi€t thoi gian bat dong, néu thoi gian nay kha dai du dé dugc diém
ky thuat, tuong mg voi Piéu 14. Vao luc cham dut thoi gian bat dong (25
gidy néu khong co két qua trudc d6 hodc 20 gidy néu dau thu bi dong da thua
mot diém WAZAARI hoic bi pham mot 16i KEIKOKU) phai dugc bao bang
mot tin hiéu kéu vang.

Co mau xanh duong chimg t6 dong ho tinh thoi gian bat dong
(OSAEKOMI) da ngung chay. Nguoi tinh thoi gian phai gio c& mau xanh
duong Ién khi thay dong tac va tieng ho6 SONOMAMA. Phai ha co xanh
duong xudng khi thay dong tac va cé tiéng hd YOSHI.

~ Trong tai thoi gian bt dong phai ha cd mau xanh duong xuér}g khi co
tiéng ho TKETA-MATTE cua Trong tai trong truong hop co don bat dong ¢
duong bién (xem DPiéu 10 va ghi chn).
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Trong tai thot gian thi (,iéu phai gio cd mau vang 1én khi déng hd ngung
chay luc nghe tiéng ho va thay dong tac "MATTE" hoac "SONOMAMA" va
ha co xuong khi cho dong ho chay lai lac nghe tiéng hé "HAJIME" hoac
"YOSHI",

Khi thoi gian dich thuc cua tran déu d3 hét, trong tai thoi gian phai
thong bao cho trong tai bang phuong tién cua mdt tin hi¢u kéu vang nghe that
rd (xem cac Dieu 11 va 12).

Trong truong hop sir dung hé théng dién tir thi cach tién hanh giéng
nhu da noéi ¢ trén. Tuy nhién h¢ thong bang tay phai dugc sir dung song song
hoac dé du phong (theo quyét dinh cua trudng ban thi dau).

Piéu 6: Vi tri va nhiém vu ciia trong tai:

Trong tai thuong dimg ¢ phia trong dién tich thi dau. Trong tai trach
nhiém diéu khlen tran dau va cong b quyet dinh cubi cing, Hon nita trong tai
phai bao dam rang cac quyét dinh (diém k¥ thuat, 15i phat, can thiép cua bac
si) duogc ghi 10 trén bang tinh diém.

Tat ca cac quyét dinh s& duoc cin cir trén ¥ kién da so cua ba trong tai,
do6 1a trong tai chinh va hai Gidm bién.

Ghi chii Diéu 6: Vi tri va trach nhiém cta trong tai

Trude khi 1am trong tai trdn d4u, cac trong tai va gidm bién phai lam
quen voi cac tin hiéu kéu vang dugce st dung dé chi bao cho ho biét cham dut
tran dau & trén dién tich cua minh.

Khi nhan trach nhiém & trén dién tich thi dau, trong tai va cac giam
bién phai bao dam nhiing yéu t6 sau day:

a) Dién tich thi dau hop 1& v6i Diéu 1.

b) T4t ca dung cu déu ¢ dung vi tri.

¢) Céac Piéu 3 va 4 dugc cac dau thu ton trong.

d) Tat ca cac trong tai (xem Diéu 5) déu & ding vi tri va san sang nhan
nhiém vu.

e Cic trong tai phai bao dam rang khan gia, co dong vién, nhiép anh
gia va nhiing ngudi khac khong gay phién phirc cho dau thua hoac bi phién
phtrc (xem ghi cha cia bicu 2).

e Ngay sau khi co tiéng ho (diém k¥ thuit, 16i phat) trong tai phai van
trong thay cac dau thu va gitr nguyén dong tac - dimg ngay vi tri dé quan sat
xem giam bién & gan minh nhét c6 ¥ kién gi khac biét dién ta sy bat dong hay
khong.

e Trong tai ciing phai - ludn ludén nhin thay cac du thi - bao dam rang
tiéng ho ctia minh dugc ghi ding trén cac tam bang.
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* Trong truong hop hai dau thu ¢ tu thé NE - WAZA va quay huong
ra ngoai, trong tai co thé dimg trén dién tich an toan dé quan sat dién bién cia
don thé.

Hgi y trong tai
Khi can c6 cudc thao luan gila trong tai va cac giam bién (Diéu 8.1.22)
thi trong tai dimg & vi tri luc ban dau cua tran dau, goi hai giam bién clia minh

bang dong tac thich hop, hai nguoi giam bién nay ding ¢ hai bén trong tai va
hop thanh mdt goc nhod sao cho c6 thé quan sat ca dau thu.

Trong tai phai chd cho hai giam bién dén dung vi tri tién liéu trudc khi
di vao cugc thao luan.

Céc y kién thao luan phai that ngan gon va trong tai phai chd cho dén
khi hai giam bién tré lai chd ngdi ban dau trude khi cho khéi su lai tran dau.

Picu 7: Vi tri va nhiém vu cua giam bién

« Céac giam bién tro gitp trong tai ngdi doi mat nhau ¢ hai goc doi dién
bén ngoai dién tich thi ddu. Mdi giam bién phai cho biét y kién ciia minh bang
dong tac chinh thirc twong Gtmg mdi khi ¥ kién ctia minh khac véi ¥ kién cua
trong tai hodc vé diém k¥ thuat, hoac vé 15i phat da duoc ho bdi trong tai.

« Néu trong tai dua ra mot y kién danh gia cao hon (Supérieure/higher
degree) y kién danh gia cua hai giam bién vé mot két qua k¥ thuat hodc mot
16i phat thi trong tai phai diéu chinh viéc danh gia ctia minh cho biang véi
gidm bién nao da dua ra sy danh gia cao (La plus ¢élevée/highest évaluation).

« Néu trong tai dwa ra mot y kién danh gia thap hon (Inférieure - lower
degree) ¥ kién ctia hai giam bién vé mot két qua k¥ thuat hodc mot 18i phat thi
trong tai phai diéu chinh sy danh gia ciia minh cho bang véi y kién cia giam
bién nao da dua ra sy danh gia thap.

« Néu mot giam bién dua ra mot ¥ kién danh gia cao hon va giam bién
kia lai dwa ra mot y kién dénh gia thip hon so véi ¥ kién cua trong tai thi
trong tai c6 thé gitt nguyén ¥ kién ctia minh.

o Néu hai giam bién dua ra cung mot ¥ kién khac biét véi y kién cua
trong tai ma trong tai khong nhan thay sy thé hién bat dong nay thi lic dé
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giam bién dung 1én va giit vimg dong tic ctia minhg cho dén khi nao trong tai
nhan thay va sura sai viéc danh gia ctia minh.
o Néu, sau mot thoi gian dang ké (vai giay ddng hd) ma trong tai Van

khong nhan thay cac giam bién dang ¢ tu thé dimg thi nguoi giam bién ¢ gan
trong tai nhat lic d6 phai tién dén gan va bao cho trong tai biét y kién da sd.

« Giam bién phai dién ta bang dong tac thich hop ¥ kién ctia minh vé
hiéu luc cta moi don thé & duong bién hodc & bén ngoai dién tich thi dau.

o Nhing tham khao bang miéng giita trong tai va cac giam bién 1a co
thé duoc va can thiét trong truong hop khi ma trong tai hodac mét trong hai
giam bién 1a nhan chimg duy nhét cta su viéc con hai nguoi kia khong trong
thay thi c6 thé thay d6i duoc quyét dinh. Tuy nhién, nguoi c6 y kién thiéu sb
phai khang dinh duoc diéu ma minh da dé xudng nham tranh moi tranh luan
vo ich. Cac giam bién ciing phai kiém tra k¥ nhiing két qua ma nguoi ghi
diém da ghi xem c6 phi hop va dung v&i nhiing gi ma trong tai da thong béo
(Diéu 22).

Néu vi mot Iy do ma trong tai xét thdy can thiét, mot dau thu phai tam
thoi roi khoi dién tich thi d4u thi phai c6 mot nguoi giam bién di kém theo
dau tha d6 dé giam sat nham tranh co diéu bat thuong xay ra (thong thuong
giam bién di kém theo dau thu 13 ngudi giam bién ¢ gan dau tha nhat - xem
ghi cht Piu 3 doan thtr nhit). Viéc cho phép nhu vdy chi duoc chap thuan
trong nhiing trudng hop ngoai 16. Thi du nhu dé thay ddi vo phuc v.v...

Ghi chii Biéu 7: Vi tri va nhiém vu cta giam bién.

Trong tai va cac giam bién phai roi khoi tham thi dau theo 151 moi cia
Truong ban trong tai, luc tam ngung vi nghi 1€, thu tuc hoac moi sy cham tré
kéo dai trong chuong trinh.

Vi tri can ban
e Giam bién phai ngdi trén ghé da quy dinh cho minh, hai chan dat trén
dién tich an toan va hai tay d¢ nam Ién trén hai dui.

e Néu mdt giam bién nhan thiy diém ghi trén bang sai thi phai thong
bao ngay tirc khic cho trong tai, chi co trong tai madi co quyén stra doi cac
diém da ghi trén bang diém.

Di chuyén cua giam bién cung véi ghé ngoi

« Giam bién phai thé hién su nhanh nhen lic di chuyén va nhac ghé 1én
khi nhan thay vi tri cia minh c6 thé gay nguy hiém cho cac dau tha. Giam
bién phai ding hai tay nam lay hai canh ghé sao cho co thé budng ra ngay tire
khac mot tay dé cho biét y kién vé mot don thé ¢ dudng bién, ma tay kia van
ludn giir ghé.
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o Néu mot giam bién khong ddng y vai v kién dua ra cua trong tai hodc
néu trong tai khong thé hién gi hét thi giam bién d6 phai ra ddu hiéu bay to
ngay tirc khic ¥ kién ctia minh.

o Gidm bién khong dugc lam trudc cac dong tac cua trong tai vé mot
su danh gia, nhung phai giai thich y kién cua minh néu khong dong y.

« Trong trudng hop mot don thé dugc thuc hién & duong bién, trudc
hét giam bién phai dua ra ky hi¢u xem don thé & bén trong hay bén ngoai, ke
doé ra ky hiéu néu xay ra mot hodc hai ddu thu ¢ bén ngoai. Thi du nhu néu
mot giam bién ra ky hiéu mot don thé & bén ngoai va trong tai hé IPPON con
giam bién kia dua ra mot két qua thap hon thi trude hét phai dua vao da sb
dua ra quyét dinh coi don thé & bén trong hay bén ngoai. Sau d6 néu don thé
duoc xét & bén trong thi mai dua ra quyét dinh cudi cung.

« Néu mot d6i thu phai thay d6i mot phan cua vo phuc & ngoai khu vuc
thi dau ma trong hai gidm bién khdong cé ai cung gidi tinh véi dau thu thi luc
do6 cac giam bién phai c6 hanh dong phu hop véi ghi chi cua Dicu 3.

« Néu dién tich thi dau cua minh khong duoc sir dung va dang c6 mot
cudc thi dau dién ra ¢ di¢n tich ké bén thi ngudi gidm bién phai mang ghé ra
khéi khu vuc nham tranh moi rui ro thuong tich. Néu céc gidm bién duogc
trong tai goi dé tham khéo thi phai dén va dung & hai bén trong tai va hop
thanh mot goc nho sao cho ¢6 thé quan sat cac dau thu.

Piéu 8: Pong tac

8.1. Trong tai

Khi trong tai ho khau 1énh thi cing luc nhitng dong tac sau day ciling
duoc thuc hién.

1/ IPPON

Gio thang canh tay trén dau, 1ong ban tay hudéng vé phia trudc (hinh 11)

O
I
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2l WAZA - ARI

Pua thing canh tay sang ngang mot bén, long ban tay hudng xudng
dudi (hinh 12).

3/ WAZA - ARl AWASETE IPPON
Pua dong tic WAZA - ARI tiép theo sau la dong tac ciia IPPON.

4/ YUKO

Pua canh tay chéch xudng 45 do & mot bén, 1ong ban tay hudéng xudng
dudi (hinh 13).

Hiaxk 10
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5/ KOKA

Gio canh tay gép lai ciing voi ngédn tay cai huéng vé hudng vai va cui
ché khép sat chan minh (hinh 14).

6/ OSAE - KOMI

Pua thang canh tay vé hudng cac dau thu, long ban tay hudng xudng
dudi va dung nghiéng, mat hudng vé phia cac dau tha (hinh 15).

7/ TOKETA

Pua thang mot canh tay vé phia trudc huéng vao cac dau thu, ban tay
mo ra, ngon cai huong 1€n cao va di chuyén nhanh chong tay tir trai qua phai
hai hodc ba lan (hinh 16).
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8/ HIKIWAKE

Dua t,halmg canh tay lén cao, ban tay m¢ ra (ngén cai hudng 1én) ha
canh tay xudng ngang trudc mat minh va gilr vitng mot vai giay.

9/ MATTE

Gio ngang mdt canh tay vé hudng ngudi tinh thdi gian, 1ong ban tay

quay vé hudng ngudi ndy (cac ngon tay dinh sat vao nhau va hudng 1én trén
(hinh 17).

10/ SONOMAMA

Nghiéng minh xuéng vé phia truéc va s vao hai ddu tha bang long ban
tay (néu can thiét) hinh 18.



11/YOSHI

V4 nhe vao hai dau tht bang 10ng ban tay (néu can thiét).
12/ Khéng c¢6 gia tri hoac huy bé

Pé chi mot don ki thuat don k§ thuat khong cé gia tri:

- Gio cao ban tay trén dau trudc mat minh va di chuyén tir trai qua phai
2 hoac 3 lan (hinh 19).

Pé huy bo mot y kién di dua ra:
Dong tac huy bo:

Mot tay lap lai dong tac cua y kién sai 1am, gio cao tay kia trén dau
trudéc mat minh va di chuyén tir trai qua phai 2 hodc 3 1an (xem Piéu 8.7).

pé huy bo mot 15i phat. Trong tai 1ap lai dong tac phat da cho trudc do
va lam dong tac huy bo (xem Diéu 8.7).
13/ HANTEI

Pé chi rang minh san sang ho "HANTEI" trong tai cAm cd xanh - trang
dua chéch ra phia trudc mot goc 45 do.
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Tay cidm c& xanh dua thang trén dau néu trong tai mudn cho dau thu
mang day bang xanh thang trdn va tay cam co¢ trang dugc dua 1€n trong
truong hop nguoc lai (hinh 20).

14/ KACHI

Pé chi nguoi thang tran (phu hop voi Dleu 20)trong tai s€ phai budc toi
mot bude va dua thang canh tay 1én ngang tam vai vé du tha, ban tay mo ra
va long ban tay hudng vao bén trong (hinh 21).

15/ Diéu chinh vo phuc

Pé ra hiéu cho cac dau thu diéu chinh vo phuc. Trong tai can dit chéo
ban tay trai Ién ban tay phai ¢ tam that lung, hai long ban tay huéng vao bén
trong va lam dong tac tur trén xudng dudi (hinh 22).



16/ Ldi phat

Pé cho mot 16i phat (SHIDO, CHUI, KEIKOKU, HANSOUKU -
MAKE): Tay nam lai chi ngén tré v€ hudng phia dau thu (hinh 23).

Néu 151 phat 1a HAN-SOKU-MAKE thi tién hanh nhu d4 chi ¢ Diéu 29
doan thir 3.

17/ Goi cac giam bién

Pé goi cac giam bién, trong tai gio hai canh tay cao ngang tam vai, ban
tay m¢ ra long ban tay hudng 1én trén, ké d6 1a mot dong tac cung luc gap hai
canh tay mot goc 45 d9, long ban tay hudng vao bén trong.

18/ Goi bac si

Dé goi bac si dén dién tich thi ddu trong tai gio thang canh tay trén tim
vai v€ hudng danh riéng cho san séc vién (néu co thé) ban tay mao ra, long ban
tay hudng 1én trén.

19/ Can thi€p caa bac si

Thuong tich nhe: Xem ghi chu Diéu 30: dua thang mot canh tay, ban
tay mo ra, long ban tay huong 1én trén, quay vé hudng dau thu.

Ghi chl: - Trong tai phai thong bao bang miéng cho bac si rang da
duoc phép phu gitp (khong kham dau thu).
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Kham ty do: Hai ban tay mo ra, long ban tay huéng Ién trén, quay vé
hudong dau thu (xem Dicu 29).

Ghi cha: Trong tai phai thong bao bang miéng cho bac si biét 1a da
dugc phép kham cho dau thu.

20/ Khéng chién diu

Tay xoay ghiéu vong tron hudng vé phia trudc ¢ ngang tAm ngyc, ké
dé chi ngon tro vé hudng dau thu (hinh 24).

21/ Ghi nhan sy can thi€p cta bac si

Trong tai 1am mot dau hiéu voi ban tay md ra, 1ong ban tay hudng
xubng dudi, hudng vé phia bac si va ddu thu lién quan con ban tay kia huéng
vé phia trong tai thoi gian - gio ngoén tro dé chi 1an kham dau tién, ngoén tro va
ngon gitra dé chi 1an kham thir hai (xem ghi chu Diéu 30) (hinh 25).

22/ Huy b6 khong con gia tri

Giam bién phai gio mot ban tay trén dau va di chuyén ban tay tir trai
qua phai hai hodc ba lan (hinh 26).



Pé bao hiéu sy bat dong ¥ kién voi trong tai, giam bién phai lam dong
tac twong Umg v6i ¥ kién ctia minh phu hop véi Piéu 8.

23/ Chuan bi dé quyét dinh

Cac giam bién - theo yéu cau cua trong tai dua thang canh tay chéch
xuong phia trudc mot goc 45 do, cd xanh & ban tay phdi va co trang & ban tay
trai (hinh 27).

24/ Y kién ciia cac giam bién
Luc trong tai ho "HANTEI" cac giam bién phai gio co xanh hodc trang
1€n trén dau chi dau thu ma minh cho rang dang hudng quyét dinh (hinh 28).



Ghi chu: dé dién ta y kién ctia minh khi c6 tiéng ho "HANTEI" caa
trong tai, giam bién phai cam co xanh ¢ ban tay phai néu dau thu mang day
bang xanh va ddo nguogc lai trong tinh hudng ngau nhién khéc.

25/ Pung 1én

Khi giam bién bat dong v kién véi trong tai va mudn trong tai hod
MATTE (chién ddu dudi mit dét, thiéu su tién trién vé k¥ thuat) thi cac giam
bién phai cho trong tai biét bang cach dudi thang hai canh tay ra trudc mat,
huéng vé phia tham, 10ng ban tay hudng 1én trén va thuc sy cir dong tir thap
1én cao nhiéu lan (hinh 29).

Trong truong hop ra khoi don bat dong, néu trong tai khong can thi¢p
thi cac giam bién phai lam dong tic TOKETA phu hop véi diéu khoan nay.

Ghi chii Piéu 8: Pong tac

Sau khi da lam mot dong tac chinh thirc, néu can thi trong tai ¢ thé chi

vao bang keo ddn mau xanh hodc tring (vi tri khoéi dau) dé chi dau thu da
dugc diém hay 161 phat.

Trong truong hop viéc cham tré tran dau kéo dai, thi trong tai chi cho
cac dau tha biét rang co thé ng01 xép bang ¢ tai vi tri khoi du bang cach dung
ban tay mo rong chi hudng vé vi tri ban dau, long ban tay huéng 1én trén va
thue hién dong tac tir cao xudng thap.
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Trong truong hop YUKO va WAZA - ARI, canh tay phai bat dau tir
phia trudc 6 ngang tAim nguc va dudi thing ra mot bén than minh, dén vi tri
cudi cung tuong Ung.

Trong tai phai gitr nguyén dong tac cua dlem KOKA, YUKO va
WAZA-ARI (neu can thiét xoay nhe than ngudi vé huéng bén phai hodc bén
trai) dé bao dam rang két qua duoc cac > glam bién va cac vién chuc trong thay
rd. Trong luc 1am diéu nay, trong tai van phai theo ddi hoat dong ctia cac du
thu.

Néu ca hai dau thu déu pham 13i "khéng chién dau" cting mot lic, mdi
161 phat phai dugc quy cho tirng ca nhan. b€ quy 101 phat thi trong tai phai:
Thuc hién dong tac twong tng (quay tron canh tay).

Dung ngoén tré chi dau tha bi 16i phat, sau d6 néu xay ra trong tai phai
1ap lai cung céach thic do61 véi dau thu kia.

Moi dong tac stra sai phai kém theo ngay tirc khic dong tac huy bo va
di nhién phai dua ra y kién ddnh gid mdi hoac phat.

Huy bo mot két qua hodc mot 16i phat phai dugc thuc hién khong cé
tiéng ho.

Tat ca nhitng dong tac phai manh, rd rang va duogc giit nguyén it nhat
khoang tir 3 dén 5 giay.

Dbi v6i dong tac "HANTEI" trong tai phai dung c& xanh hodc co tring,
deé noi1 Ién quan diém hodc y kién ctia minh véi tung dau thu.

Pé chi nguoi théng tran, trong tai trd lai vi tri dau tran dau, budc téi
trude mot bude chi ngudi thang cudc, sau do lui lai vé phia sau.

26/ Hon 5 gidy trén dién tich nguy hiém

Pé chi ddu thu da ¢ hon 5 gidy trén dién tich nguy hiém thi trong tai
dua thang mot tay 1én cao, ban tay hudéng 1én trén, cac ngon tay mo ra, tay kia

chi vao ving nguy hiém, sau d6 ding dong tac quy dinh dé quy 13i phat tuong
ung (hinh 30).

27/ Phong thu qua dang
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Pé chi cho biét minh phat mot dau thu vi phong thu qua dang, trong tai
dua thing hai canh tay ra phia trudc, tay nim lai, than minh hoi ubn cong.

28/ Tén cong gia tao

Trong tai dua thing hai canh tay cao ngang tim vai, tay ndm lai, 10ng
ban tay hudng xuong dudi va lam mdt ctr chi huong xuoéng dudi bang hai tay,
hai canh tay tao mét goc khoang 45 dg (hinh 31).

29/ Kéo xuong dit bi cam

Trong tai. & tu thé dung bat chudc cir chi kéo mot dau thi xudng dat.

30/ Tir chdi nim vo phuc

Pé chi dau thu pham 16i tir chdi chién dau (tranh nam hodc khong cho
doi thu nam). Trong tai gio ngang hai canh, long ban tay hudng vé phia trong
tai thoi gian (cac ngon tay dinh sat nhau huong 1€n trén) cui cho be gap lap lai
xen k& voi cac canh tay, nhu thé 13 trong tai da dién ta viéc tir chdi nam vo
phuc.

31/ Nam thit dai bi cAm

Pé chi rang ddi thi di vi pham luat lién quan dén viéc nam thét dai.
Trong tai lam dong tac nam that dai cia minh.

32/ Nim vé phuc (hai tay & cing mét bén)

Dé chi rang dau thu da vi pham luét lién quan dén viéc nim bng chan
hodc quan qua lau, trong tai O tu thé hoi nghiéng vé phia trudc, bang mot hoic
hai tay, bat chudc dong tac nim hoic moc.

33/ Ra ngoai dién tich chién dau

Pé chi rﬁng mot dau thu di ra ngoai dién tich chién dau, trong tai lui
mat chan ra phia sau va phat dau thu do.

8.2/ Cac giam bién
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1/ Pon thé & bén trong (JOGAI)

Pé chi viéc minh cho réng mot dau thu di & bén trong dién tich chién
d4u, giam bién phai gio cao mot canh tay, ké d6 ha thip canh tay thang xudng
(ban tay mé ra, ngon cai hudng Ién trén) ngang trén vung phan gidi gitra di¢n
tich chién dau véi dién tich an toan va giit vimg dong tac mot chut (hinh 32).

2/ Don thé & bén ngoai (JONAI)

Pé chi viéc minh cho ré“lng mot dau thu di & bén ngoai dién tich chién
dau, giam bién phai dua thang canh tay nam ngang, (ban tay mo ra, ngon tay
cai hudng lén trén) ngang trén ving phan gidi giira dién tich chién dau véi
dién tich an toan va lay dong nhiéu lan (2 hodc 3 lan) tir trai sang phai va
cham dut dong tac nay hudng ra ngoai (hinh 33).

\o:'g.

Piéu 9: Vi tri (khu vue cho phép)

Tréan du phai duogc tién hanh trén dién tich thi diu. Khong mot k¥ thuat
nao co gia tri néu mot trong hai dau thit & bén ngoai dién tich chién ddu. Hon
nita, mot dau thu duoc coi 1a & bén ngoai néu c6 ban chan, ban tay, dau géi
hodc bat ky mot phan nao cua co thé tiép xac v6i phan bén ngoai cua dién tich
chién du luc tu thé ding (TACHI-WAZA); duoc coi 1a & bén ngoai kh mdt
phan cua than nguoi tiép xuc véi dién tich an toan va khong con dung téi dién
tich chién dau nira.

Néu hon phan nira than nguodi ¢ ngoai dién tich chién dau lac &
SUTEMI-WAZA (k¥ thuat hy sinh) hoic NE-WAZA (k¥ thuat dudi dat) thi
dau thu cling dugc coi nhu & bén ngoai (hinh 34).
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Ngoai l¢:

Khi mot ddu thi ném doi phuong minh ra bén ngoai dién tich chién dau
nhung chinh ban than minh van con & bén trong dién tich chién dau kha lau,
kha di bdo dam rd rang hi¢u qua ctia mot don k¥ thuat thi don k¥ thuat nay
dugc thtra nhan co6 gia tri.

Néu mot thé ném bat dau véi hai ddu tha con ¢ bén trong dién tich
chién dau, thé nhung trong lic ném thi dau tha bi ném di chuyén ra bén ngoai
dién tich chién dau thi don thé niy c6 thé nhu c6 gia tri dé danh gia cho diém
vi don thé nay khong bi ngit quing va dau thu thuc hién thé ném van con &
bén trong dién tich chién déu kha di ching minh dugc hiéu qua k¥ thuat cia
minh (hinh 35).

Khi di c6 tiéng ho "OSAE - KOMI", tran d4u c6 thé tiép tuc:
Cho dén khi chdm dut thoi gian dich thuc cta bat dong.

Cho dén khi nao mét trong cac d4u thu chju thua.

Hoic cho dén khi nao c6 tiéng hd "TOKETA".

Lac ma mot phan than minh ciia mot trong cac dau thi cham vao dién
tich chién dau.
Néu luc tin coéng bang mot ky thuét chang han nhu O- UCHI GARI

hoic KOUCHI GARI, ban chan hodc éng chan ctia TORI (ngudi tin cong) roi
khoi dién tich chién dau va di chuyén trén dién tich an toan thi don thé nay
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duogc coi nhu ¢6 gia tri (¢ danh gia) vi rang TORI khong trg chdng bang ban
chan hoac 6ng chan & bén ngoai dién tich chién dau.

Ghi chii Piéu 9: Vi tri (khu vuc cho phép)
Trong trudng hop bat dong & duong bién

Néu mot phﬁn than thé cua du tha (TORI hoac UKE) con cham dién
tich chién dau thi cho phép tiép tuc bat dong, song néu bdng nhién duoc nang
lén va khong con cham dién tich chién d4u nita thi trong tai phai ho "MATE"
va don bat dong coi nhu khong con cé gia tri nira.

Néu trong luc thuc hién don ném, TORI (nguoi tin cong) ra khoi dién
tich chién déu va dang ¢ "trén khong" (co nghia 1a TORI khong con cham vao
bat ky phan nao cua dién tich chién dau ntra) k¥ thuat ap dung dugc coi nhu
c6 gia tri dé danh gia néu UKE (ngudi bi tan cong) tiép xuc voi tham Tapis
trudc khi mot phan than thé cia TORI cham vao phan bén ngoai cua dién tich
chién dau.

Vi rang "Vung nguy hiém" (mau do) c6 bé rong 1 mét, phan gidi giira
dién tich chién dau véi dién tich an toan va ving nay lai & ngay bén trong gidi
han cua dién tich chién d4u, do d6 dau thu nao & tu thé dimg ma chan van con
cham vao vung mau doé nay thi phai dugc coi nhu con & bén trong dién tich
chién dau.

Khi thuc hién SUTEMI - WAZA (k¥ thuat hy sinh) dong ném duoc coi
nhu ¢6 gia tri néu TORI trong lac thuc hién ky thuat, con giit it nhat phan nira
than thé & bén trong dién tich chién dau (cac ban chan cua TORI khong duoc
roi khoi dién tich chién déu truéce khi lung hodc héng ciia minh cham vao
tham Tapis). Hinh 36a.

hinh 36a, b
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~ OSAEKOMI - WAZA (k¥ thudt du6i dat) mot don thé o gia trj va c6
thé dugce tiép tuc vao lic ma mot trong hai dau thu con gitr it nhat mét phan
than thé & bén trong dién tich chién dau (hinh 36b).

Néu TORI roi ra bén ngoai dién tich chién dau trong lac thuc hi¢n mat
k¥ thuét, don thé nay duogc coi nhu co gid tri dé danh gia néu than minh cua
UKE cham vao tham_ Tapis truéc TORI. Do d6 néu dau gbi, ban tay hodc bat
ky mot phan than thé nao khac cia TORI cham vao dién tich an toan trudc bat
ky phan than thé nao khac caut UKE thi két qua dat duoc khong co gia tri.

Khi trén déu da bt dau, cdc dau thu chi c6 thé roi khoéi dién tich chién
dau khi duogc trong tai cho phép. Viée cho phep nhu vay chi dugc chap nhan
trong nhimg truong hop déc biét (dé thay doi vo phuc khong phu hop voi
nhiing yéu cau ctia Piéu 3, hodc bi hu rach hay do ban).

Pi¢u 10: Thoi gian thi ddu

Thoi gian thi dau 1a thoi gian duoc quy dinh trong Diéu 1é thi dau cua
gial.

Ghi chit Piéu 10: Thoi gian thi dau

Nam (Thanh nién - Senior): 5 ph(t - thoi gain thi dau chinh thic.

Nit (Thanh nién - Senior): 5 phut - thoi gian thi dau chinh thirc.

Trong tai phai dugc thong bao thoi gian thi dau trudc khi budc 1én
tham.
~ Thoi gian thi dau va cach thie thi du phai duoc xac dinh boi Dicu 18
thi dau cua giai.
Ghi cha: Moi dau thi déu ¢6 quyén c6 mot thoi han phuc hoi bang thoi
gian it nhat 1a 10 phut.
Picu 11: Ngung trin diu

Thoi gian trdi qua gitta tiéng ho "MATTE" va "HAJIME" hodc gitra
"SONOMAMA" va "YOSHI" khong dugc tinh vao thoi gian thi dau.

Picu 12: Dau hiéu cham dut trin dau

Viéc chdm dit thoi gian chinh thic cta tran dau phai dugc bao cho
trong tai bang chuong hodac mdt dung cu kéu vang vura y.

Ghi chii Piéu 12: Dau hiéu cham dut tran dau

Dau higu chdm dit trdn d4u phai du 1on dé ¢6 the nghe dugce cho du bi
anh hudéng bédi tiéng 6n ao cua dam dong khan gia.

Piéu 13: Thoi gian bat dong (OSAE-KOMI)

IPPON: 25 giay lién tuc.

WAZA-ARI: 20 giay hoac hon, nhung dudi 25 giay.



29

YUKO: 15 giay hodc hon, nhung dudi 20 gidy.

KOKA: 10 gidy hodc hon, nhung duéi 15 gidy.
Hinh 37

—.—-' (J
SRS Y & LA BT
Bat dong dudi 10 gidy dugc coi nhu mot wu thé tan cong dimg (KINSA
- Uu thé).

Ghi chit Piéu 13: Thoi gian bat dong (OSAE-KOMI)

Néu OSAE-KOMI dugc hd cung lic véi dau hiéu cham dit vang len
thi thoi gian chinh thtrc cta tran dau dugc kéo dai cho dén khi nao dat duoc
diém IPPON (hoic twong duong) hoic tiéng "TOKETA" hay "MATTE" boi
trong tai. Thoi giam bat dong co thé dugc thay d6i ddi voi hang can Nhi dong
(ben-jamin) tuy theo diéu 1é ctia Ban to chirc giai.

Picu 14: Ky thuit thwe hién cing hic v6i dau hiéu cham dut tran
dau

Moi k¥ thuét thuc hién thanh cong cung lic v6i dau hiéu cham dut tran
dau vang 1én thi thoi gian duge coil nhu cé gia tri.

Néu OSAE - KOMI duge hf) cung lac voi diu hiéu ,chém dat vang 1én
thi tho1 gian chinh thire cia tran déq s€ duoc kéo dai cho dén khi nao dat duoc
IPPON (hay twong duong) hodc tiéng ho "TOKETA" boi trong tai (ra khoi
bat dong).

Ghi chii Piéu 14: K thuat thyc hién cung lic v6i dau hiéu chdm dut
tran dau

Moi k¥ thuat thuc hi@n sau ddu hiéu vang 1én cham dut tran déu thi
khong co gia tri, ngay ca n€u trong tai chua ho "SORE MADE". Tham chi

néu mot thé ném duoc thuc hién vao luc dau hiéu cham dit vang Ién thi trong
tai cling phai ho "SORE MADE" néu thay rang khong c6 hiéuh qua tirc khic.

Piéu 15: Bit dau tran dau
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Céc dau tha phai vao vi tri quy dinh tiy theo mau day bing dang mang
(xanh hoac trang). Ngay luc cac dau thu dung chao nhau va tién td1 mot budce
thi trong tai ho "HAJIME" d¢é tran dau bat dau.

Céc dau tha phai ding nghiém chao nhau trudc va sau tran dau o trong
dién tich cua tham thi dau.

Tran d4u phai luén ludn bat dau & tu thé dimg.
Chi c6 Trudng ban trong tai méi c6 thé cho ding tran dau.
Ghi chii Diéu 15: Bit dau tran dau

Trong tai va cac giam bi€n phai tuan tu vao vi tri trén tham dé san sang
bat dau tran dau trudce khi cac dau thu c6 mat trén dién tich thi dau.

Trong tai phai dung chinh gitra, lui vé phia sau khoang chimg 2 mét so
vo1 vi tri lac bat dau va lac cham dut tran dau cua cac dau thu. Trong tai
thuong phai ding huéng mat vé phia ban trong tai thoi gian.

Trudce khi bude vao dién tich chién dau JOGAI cac dau tha phai chao &
ngoai ving do. Va cudi tran du sau khi budc ra khoi JOGAI phai quay lai
chao 1an nira r6i mdi budc ra ngoai. Néu cac dau thu quén thi trong tai phai
budc cac dau thi thi hanh.

Céac dau tha phai chao nhau luc bat dau va lac cham dut tran dau. Néu
cac dau thu quén thi trong tai phai nhac nho viéc nay bang cach ho "REY"
(chao).

Trudce khi bat dau tran ddu, trong tai phai bao dam rang tit ca nhiing
yéu cau va quy dinh cua Luat phai dugc ton trong (dién tich thi dau, dung cu,
vO phuc, cac vién chuc) xem cac Di€u 1, 2, 3,4 va 5.

Nghi thtrc chao nhau

A/ Liic bat dau thi ddu:

Trudce tran dau dau tién cua mdi budi (sang, chiéu, t6i) ba vién chuc
dau tién - Trong tai dig gitra hai gidm bién, phai cung tién lai gan dién tich
an toan, ding & vi tri chinh gitra va do1 ximg véi nhau dé thyc hién lan chao
dau tién.

Sau khi d3 thuc hién 1an chao dau tién, trong tai va cac giam bién budc
to1 ranh gidi cua "vung nguy hiém", ké do thuc hi¢én mét lan chao khac. Sau
khi da budc mot budce téi trude trén di¢n tich nguy hiém thi chao lan nhau, hai
gidm bién dung d61 mat nhau, ké dé di vé vi tri ciia minh.

B/ Khi trong tdi phdi thay doi vi tri véi mot gidm bién:

Sau khi chdm dét tran ddu, dé hoan ddi vai tro cua gidm bién va trong
tai, trong tai va giam bi€n phai tién lai gan nhau trén dién tich nguy hiém,
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chao nhau sau dé di chéo nhau v€ vi tri ciia minh, trong tai gitr nhi€ém vu &
bén trong va giam bién gitr nhiém vu & bén ngoai.

C/ Nhitng trdn dau ké tiép:

T6 trong tai ra ngoai tham dau.

Trong tai va cac giam bién di v€ ranh gidi cua dién tich thi dau, thuc
hién lan chao dau ti€n va di vé€ hudng ranh gioi ctua dién tich thi dau dé thuc
hién lan chao ra ngoai tham.

T6 trong tai vao tham dau.

Khi thay doi é kip, € kip vao lam viéc phai thuc hi¢n mot lan chao luc
vao di¢n tich thi dau, ké do di vé hudng ranh gié1 cua "vung nguy hiém" dé
thuc hién mot 1an chao thir hai sau d6 dén vi tri quy dinh (vi tri ctia trong tai
chinh va hai giam bién).

D/ Trdn dau cudi cing ciia budi:

Sau khi cham dut tran dau cudi cung cta budi, ba vién chic phai thuc
hién nghi thirc ngugc lai voi nghi thac lac bat dau cua budi thi dau.

Picu 16: Két hop véi ky thuat duéi dit (NEWAZA)

Cac du thi duge quyén chuyén tir tu thé ky thudt dimg (TACH-
WAZA) sang ky thuat dudi dat NEWAZA) trong cac truong hop sau day:

16.1. Khi mot dau thu da dat dugc mot két qua nao d6 boi mot thé ném,
lién két hop sang ky thuat dudi dat va tan cong ngay khong bi gian doan.

16.2. Khi mot dau thu dat dugc mot két qua quan trong bang k¥ thuat
xiét c6 (SHIME-WAZA) hodc k¥ thuat khoa tay (KANSETSU-WAZA) ¢ tu
thé dumg va tiép tuc chuyén sang k¥ thuat dudi dat c6 kiém soat va khong bi
gian doan.

16.3. Khi mot dau thii kéo ddi phuong sang ky thuat dudi dat bang cach
thuc hién khéo 1€éo0 mot k¥ thuat ném cia JUDO hodc ky thuat tuong tu.

16.4. Trong mot truong hop khac khong duge quy dinh trong diéu
khoan nay, khi ma mdt dau tht c6 thé nga hoac trén da ngd ma dau thu kia co
thé nhan luc lgi thé chuyén sang k¥ thuat dudi dat.

16.5. O k¥ thuat dudi dat, néu trong tai cho rang k¥ thuét thyc hién
khong co6 su lién tuc thi co6 the ra 1€nh trd lai tran dau ¢ tu thé dung.

16.6. Mot cach té)ng quat, moi d4u thu duoc coi nhu dang & tu thé dudi
dat khi tur tu thé dung chuyén sang tu thé & trén hai dau goi, & mdt bén hodc &
trén lung trong khodng vai gidy (2 gidy hodc hon).

Tuy nhién, tir tu thé dudi dat néu mot dau thu con chong bang mot dau
g01 thi dugc coi nhu dang ¢ tu thé dudi dat. Nguoc lai, tur tu thé ding néu mot
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dau tha quy Xllf)ﬂg trén mot dau gdi duy nhat thi s& dugc coi nhu ¢ tu thé
dimg va moi thé ném ¢ tu thws nay s€ c6 gia tri.

, Néu TORI (nguoi tén, cong) ¢ tu thé dimg nang UKE Ién ltc dang ¢ tu
thé dudi dat va ném khi dau thua nay chua trd lai tu thé ding thi thé ném
khong c6 gia tri.

Ghi cha DPiéu 16: Két hop véi ki thuat dudi dat (NE WAZA)

Thi dy (16.5): Khi ap dung thé lan tron xudng tham (HIKKOMI-
GAESHI), néu cac dau thu tach roi ra hodc khong tach roi vao lac cham dut
don thé thi két qua s€ dugc coi nhu mot thé ném va s€ danh gia tuy theo quy
dinh (KOKA, YUKO v.v...).

Piéu 17: 4p dung MATTE (Cho doi)

~_Trong tai phai h6 "MATTE" dé tam ngung tran dau va "HAJIME" dé
bat dau tr¢ lai, trong céc truong hop sau day (hinh 38):

hinh 38
17.1. Khi cac d4u thi ra ngoai dién tich thi dau.
17.2. Khi cac du thu d thyc hién mot hanh dong bi cAm.
17.3. Khi mét hodc ca hai dau thu bi thuong hodc bénh.

17.4. Khi mot hodc ca hai dau thi can phai diéu chnhr vé phyc.

17.5. Khi khong ¢6 mdt biéu hién tién trién nao & "NE-WAZA" (chién
dau duoi dat) va ca hai dau thu dang ¢ trong tu thé khong c6 16i thoat chang
han nhu 14 "ASHI-GARAMI" (vudng 161 chén).

17.6. Khi mdt dau thu dang & k¥ thudt dudi dat chuyén lai tu thé dimg
hodc sap ding va doi phuong dang bam niu lung minh.

17.7. Khi mot dau thi dang ¢ tu thé dimg, hodic tr tu thé dudi dat
chuyen lai tu thé dung, nang bong ddi thu minh 1€n khoi tham ma d6i thu

dang nam ngura trén lung va hai chan quan quanh mot phan than nguoi cia
dau thi dang nang.
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17.8. Khi mot ddu thi thye hién hogc thir thyc hi¢n mot "SHIME-
WAZA" (ky thuat xiét c6) hay mot "KANSETSU-WAZA" (ky thuat khoa
tay) ¢ tu thé khong c6 két qua bi€u hién tirc khac.

17.9. Trong tat ca moi trudng hop ma trong tai xét thay can thiét.
17.10. Khi trong tai hoac hoi dé)ng trong tai mudn hoi y.
Ghi chit Piéu 17: Ap dung MATTE (cho doi)

Khi da h6 "MATTE" trong tai phai dam bao rang cac du thu nghe rd
tiéng ho "MATTE" va khong tiép tuc tran dau.

Trong tai khong phai ho "MATTE" dé ngan cac dau thii ra ngoai dién
tich chién ddu mién 14 tinh thé khong thé hién sy nguy hiém.

Trong tai khong phai ho "MATTE" ma khong c6 ly do chinh dang.(Thi
du nhu mét dau thu da ra khoi thé "OSAE-KOMI”, "SHIME-WAZA" hoac
"KANSETSU-WAZA" va biéu 16 y muon ngung tran dau).

Trong tai phai ho "MATTE" khi mot dau thi dang c¢6 déu thu & trén
lung minh, thanh cong trong viéc dung day bang hai chan va hai tay khong
con cham vao tham nira.

Néu trong tai ho "MATTE" do sai lam trong lac dang & "NE-WAZA"
va cac dau thi tach ra hodc budng nam 4o thi trong tai va cac giam bién c6 thé
dit cac ddu thu tro lai tu thé cling gan giéng nhu lic hd "MATTE" va cho tran
déu tiép tuc, diéu nay nham muc dich khong lam thiét hai dén mot trong hai
dau thu.

Sau khi hé "MATTE" (tam ngung) cac ddu thii phai nhanh chéng trd vé
vi tri lac ban dau cua tran dau.

Khi trong tai dd ho "MATTE" cac ddu tha phai nhanh chéng tré vé tu
thé dung néu dugc yéu céu hoic 1a diéu chinh v6 phuc hoic ngbi xudng (theo
yéu cau cua trong tai) néu thoi gian tam ngung keo dai. Cac dau tha chi duoc
chon mot tu thé khac trong truong hop sin soc y té ma thoi.

Trong tai co thé ho "MATTE" vi c6 mdt sy cd nho xay ra cho mét
trong hai dau thu (chay mau mii, gdy mong tay, bang quan tudt ra, dau trong
thoi gian ngan v.v...) va cho quyén bac si cham séc mot cach nhanh chéng.

Trong tai c6 thé ho "MATTE" néu mdt trong hai dau thi bi thuong
hoac bi dau don va yéu cau bac si dén dé tién hanh viéc kham mot cach nhanh
chong.

Trong tai c6 thé ho "MATTE" néu mot dau tha bi thuong cho biét can
kham béi1 bac si d?l dugc chi dinh. Viéc kham nhu vady phai duoc thuc hién
cang nhanh cang tot.

Trong tai phai ho "MATTE" dé cho phép bac si ciia mot doi bude 1én
dién tich thi dau.
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Pi¢u 18: SONOMAMA (Pirng dong day nira)

Trong tai ho "SONOMAMA" cho mdi 1an tam ngung tran dau (thi du
nhu d¢ ngo 161 no6i voi mot dau thu ma khong phai thay doi tu thé, hodc xu 16
phat sao cho khong lam mat uu thé cho dau thu khong bi phat.Trong tai phai
ho "YOSHI" (tiép tuc) dé ti€p tuc lai tran dau.

Ghi cht:"SONOMAMA" chi dugc ap dung voi "NE-WAZA" (ky thuat
dudi dat).

Ghi chii Biéu 18: SONOMAMA

MGdi 1an ho "SONOMAMA" thi trong tai phai quan sat va khang dinh
rang khong c6 sy thay doi tu thé hodc nam niu cta cac dau thi, va cac dong
hé tinh gior dd duoc dimg.

Néu trong lic & "NE-WAZA" ma mot dau tha co nhing dau hiéu
ching to thu’O‘ng tich hoe}c ué oai kho chiu (tr(_)ng tai phai da_“lg biét can than khi
c6 mot the ném duogc ti€p tuc theo ngay tirc khac ¢ dudi dat). Luc nay trong
tai ho "SONOMAMA" va goi ca giam bién dén d¢ lam nhan chung cua tinh
thé, ké do tach ro1 hai dau thu ra dé tao thuan tién ,dé dang chq viéc cham soc
cua bac sI; sau do tuy theo y kien cua bac sT ma xép dat cac dau thu tro lai vi
tri Iac ho: "SONOMAMA" va trong tai s€ ho "YOSHI" (ti€p tuc).

Diéu 19:Cham dut tran dau

Trong tai phai hd "SOREMADE" (cham dit) trong cac trudng hop sau
day:

19.1. Khi mot giéu tht duoc diém "IPPON" hoic "WAZA-ARI A
WASETE IPPON" (Diéu 20 va 21).

19.2. Trong truong hop "SOGO-GACHI" (thing bang két hop) (Piéu
22).

19.3. Trong truong hop KIKEN GACHI-FUSEN GACHI (Diéu 28).
19.4. Trong truong hop "HANSOKU-MAKE" (loai trir 26.4).

19.5. Khi mot dau tha chinh thic cia tran dau da troi qua, trong tai phai
ho ngay tirc khac "SORE-MADE". Khi c6 tiéng ho "SOREMADE" cua trong
tai cac dau thu phai tr¢ veé vi tri xuat phat, sau do trong tai cong bo thang cude
nhu sau:

Néu dau thu da duoc IPPON hodc twong dwong thi dugc cong bd 1a
nguoi thang cudc.

Néu khong c6 diém IPPON hoic tuong duong thi trong tai s& cong bd nhu
Sau:

Mot WAZA-ARI ¢6 gia tri hon bat ky s6 1an diém YUKO.

Mot YUKO c6 gia tri hon bat ky s6 1an diém KOKA.
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Néu khong co két qua hodc trong truong hop cac két qua hodc trong
truong hop cac két qua giong nhau & moi bén (WAZA-ARI, YUKO, KOKA)
thi Iuc do trong tai phai ho "HANTEI" (quyét dinh) bang dong tac thich Uimg.

Trudce khi ho "HANTEI" trong tai va cac giam bién phai xac dinh dau
thu ma minh coi nhu thang cudc bang cach tinh dén viéc khac biét rd rang vé
uu thé tan cong.

Trong tai phai thuc hién dong tac chuan bj dé quyét dinh.

Sau khi di hoi ¥ kién cua giam bién va lam dong tac "HANTEI" thi
trong tai phai cho thang cudc cin ctr vao da s (vé dong tac, xem ghi chu cia
diéu khoan nay).

Néu ¥ kién cua hai giam bién khac biét nhau thi trong tai phai lién két
vo1 mottong hai giam bién va cho quyét dinh can cr vao da so.

Dac biét:

Néu trong tai c6 y kién khac biét véi y kién cta cac giam bién sau khi
ho "HANTEI" thi c6 thé lam cham lai quyét dinh dé thao luan lai véi céc
giam bién veé nhiing 1y do. Sau dé trong tai phai ho lai mot 1an nira "HANTEI"
va lan nay cho quyét dinh cén clr vao da so6 2/3.

Mot khi trong tai dd tuyén bd két qua cta trin dau cho cic dau tha va
ca € kip da ro1 khéi dién tich chién dau thi khong thé quyét dinh tré lai nira.

Néu trong tai cho mot ddu tha thang tran vi sai 1am thi hai giam bién
phai bdo dam rang trong tai thay d6i quyét dinh sai 1am nay trudce khi ro1 khoi
dién tich chién dau.

Sau khi trong tai da cho biét két qua cua tran dau thi cac dau thu phai
Iui mot bude tréd vé dung cho ban dau (xanh hodc trang) dé chao nhau va roi
khoi dién tich chién dau.

Ghi chii Diéu 19: Cham dirt trgn ddu

""SOREMADE""

Sau khi da ho "SORE-MADE" trong tai phai trong thay rd ca dau thu
deé bao dam rang cac dau thu da nghe ro tiéng ho va khong tiép tuc tran dau.

Trudce khi cho biét két qua, trong tai phai ra hiéu cho cac dau thu diéu
chinh lai vO phuc néu can thiét. Sau do trong tai chinh ding vé vi tri luc ban
dau (gitra hai dau tha). Hinh 39.
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N Trudce khi ho "HANTEI" trong tai phai bao dam géng cac giam bién da
san sang cho biét quyét dinh."YUSEI-GACHI" (thang bang uu thé k¥ thuat)

DPiéu 20:IPPON

Trong tai phai ho "I[PPON" khi van dong vién thyc hién dugc mot trong
cac ky thuat sau:

20.1. Khi mot d4u tha bang sirc manh va tbec do ném d6i phuong nga
ngtra han lung.

20.2. Khi mot d4u thu kim giir d6i phuong & "OSAE-KOMI" trong 25
giay lién tuc.

‘ 20.3. Khi mot dau thii bo cude bang cach dap tay hay chan it’nhét la 2
1an hodc ho "MAITA" (t61 bo cudc) thong thuong 1a theo sau mot the ky thuat
bat dong, mot SHIME-WAZA (siét c0) hoac mot KANSETSU-WAZA (khoa
tay).

20.4. Khi mot dau tha khong con kha nang xoay tr¢ boi hiéu qua cua
mot thé siét cd hoac khoa tay da bi€u hién day du.

Tuong duong: Néu mot dau thu bi phat 161 HAN-SOKU-MAKE thi d6i
phuong dwong nhién dugc tuyen bd thing tran. Trong trudng hop ma hai dau
thu cung mot luc dat duoc diém "IPPON" thi lic d6 trong tai phai ho
"HIKIWAKE" (tran déu hoa) va néu can thi cho tran dau tiép tuc trd lai ngay
tuc khac tiy theo quyén cua cac dau thi. Néu chi co6 mot dau thu ap dung
quyen tiép tuc trd lai tran dau vf dau tha kia tir chdi thi dau thu mudn tiép tuc
tran dau s& duoc tuyén bd thang cudc bang "KIKEN-GACHI".

Ghi chii Diéu 20: IPPON

Nhig k§ thudt dong thoi: khi hai dau thu ngd ti€p theo nhiing thé tan
cong dong thoi ma trong tai va cac giam bién khong thé xac dinh duoc ky
thuat nég da di trude ky thuat nao hoac vu thé hon thi khong mot két qua nao
dugc chap nhan.
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, Néu trong tai ho "IPPON" Vi sai 1Am trong lac & "NE-WAZA" va cac
dau thu tach roi ra hodc budng nam ao thi trong tai va cac giam bién co thé
tuy theo y kién da s6 ma x&p dat cac dau thu tr¢ lai vi tri ngay trude do6 va tran
dau dugc tién hanh ngay tr¢ lai d€ khong lam anh huong dén dau thu dang loi
the.

Néu mot dau thi ngd sau khi bi ném nhung da lam "cﬁu?" (dau va got
chén tiép xuc voi tham va phén con lai cua than thé cong lai d¢ khong cham
tham) thi trong tai phai cho "IPPON" hodc moi sy danh gia khac xét thay
tuong Gmg, mac du nhitng ti€u chuén can thiét khong c6 du d€ nham muc dich
l1a khong khuyén khich mgt hanh dong nhu vay.

Quan trong:

"IPI?ON" chi duoc chép nhan cho mot thé ném k¥ thuat da dugc khaoi
su & tu thé dung.

Ap dung mot Kansetsu Waza dé ném ddi phuong s& khong co gia tri.

Picu 21: WAZA-ARI AWASETE IPPON

Néu ,m(f)t dau thfl dat dugc mot "WAZA-ARI" lan tht hai trong cung
moét tran dau (xem Diéu 23) thi trong tai phai ho "WAZA-ARI AWASETE
IPPON" (hai "WAZA-ARI" tao thanh "IPPON") va cham dut tran dau phu
hop véi di€u 19.

Piéu 22: SOGO-GACHI (Thing bang két hop)

Trong tai phai ho "SOGO-GACHI" trong nhitng truong hop sau day:

22.1. Khi mdt du thi dugc mot "WAZA-ARI" va doi phuong cia
minh bi phat 161 "KEIKOKU" (xem ddng tac ¢ ghi cht cua diéu khoan nay).

222, Khi d6i phuong ctia minh d bi phat mot "KEIKOKU" (16i ning)
va dau thu duoc mot "WAZA-ARI".

* Trong truong hop ca hai deflu thu cung "SOGO-GACHI" thi trong tai
s€ cho quyét dinh h(‘),a va sau doé tiép tuc lai trefm,déu. Khi tran dau du’(_)’q ti€p
tuc ma chi (;() mgf)t dau thu tié,p tuc trd lai tran d@u V;‘l dau thu lgia tr choi thi
dau thu muodn ti€p tuc tran dau s€ dugc tuyén bod thang cudc bang "KIKEN-
GACHI".

Diéu 23: WAZA-ARI

Trong tai phai ho khi mot thé k¥ thuat dap ung céc tiéu chuan sau day:

~23.1. Khi mot deftu thu ném dbi phuong bang mot ‘thé k¥ thuat nhung
thiéu 1 trong 4 y€u to can thiét dé dugc "[PPON" (xem Dicu 19 va ghi cht)

23.2. Khi mot ddu thu kim giit d6i phuong ctia minh & "OSAE-KOMI"
trong 20 giay lién tuc hoac hon, nhung it hon 25 giay.

Twong duwong:
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Néu mot dau thi b phat 16i "KEIKOKU" (Diéu 26.2) thi d6i phuong
duong nhién dugc huéng mot "WAZA-ARI" va diém "WAZA-ARI" d6 duoc
ghi 1én bang ngay tirc khac.

Ghi chii Diéu 23: WAZA-ARI

Theo quy dinh tong quat trong truong hop "WAZA-ARI", su dién ta
viéc thiéu mat phan nao cua tiéu chuan "ngira han trén lung" duoc hiéu 1a ddi
phuong roi ngi & tu thé mot bén.

Né:u nhu nhirng tiéu ’chuén can tl}iét cho "IPPON" (ngira han lung, co
diéu khién, strc manh Vé:l toc do) co thé rd rang khi pém nhu don TOMOE-
NAGE, nhung két qua t61 da phai la "WAZA-ARI" néu c6 mot thoi gian chét
(gian doan) trong vi¢c thyc hi¢n don thé (thi€u mat phan nao sy di€u khién).

Diéu 24: YUKO

Trong tai phai ho YUKO khi cho ring mot thé k¥ thuat da dap (mg céc
ti€u chuan sau day:

24.1. Khi mét dau thu diéu khién va ném dbi phuong bang mot don thé
ky thuat nhung thiéu mat phan nao hai trong ba yéu t6 can thiét dé duoc
"IPPON".

Nga khong ngtra han trén lung va thiéu mat mot trong hai yéu té khac
la strc manh va toc do.

Nga ngtra han trén lung nhung thiéu mat hai yéu t6 can thiét khac la:
strc manh, toc do.

24.2. Khi mot dau thu kim giit d6i phuong cia minh & OSAE-KOMI
trong 15 gidy lién tuc hoac hon nhung it hon 20 giay.

Tuong duong:

Khi mot dau thi da bi phat mot "CHUI" (Dicu 27.2) thi luc d6 doi
phuong duong nhién dugc huong tuong duong mot "YUKO"va diém do dugc
ghi ngay Ién bang.

Ghi chii Diéu 24: YUKO

Cho du s6 diém "YUKO" da dugc thong bao 1a bao nhiéu thi cling s&
khong bao gio bang "WAZA-ARI". SO diém tong cong da dugc thong bao
phai duogc ghi trén bang.

Diéu 25: KOKA

Trong tai phdi ho KOKA khi cho rang mot thé ky thuat ddp tng cic
ti€u chuan sau day:

25.1. Khi mét dau thu diéu khi,én va ném doi phuong nga trén mot vai
hay dui hodc moéng véi strc manh va toc do.
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25.2. Khi mot ddu thu kim gitt d6i phuong & OSAE-KOMI trong 10
gidy lién tau hodc hon nhung it hon 15 giay.

Twong duong:

Khi mt dau thi da bj phat mot "SHIDO" thi lac d6 doi phuong duong
nhién dugc hudng tuong duong mdt "KOKA" va diém d6 duoc ghi ngay Ién
bang.

Ghi chii Diéu 25: KOAK

Cho du s giiém "KOKA" da dugc thong bdo la bao nhicu thi cling s&
khong bao gio bang "YUKO" hoac "WAZA-ARI". SO0 diém tong cong da
thong bao phai dugc ghi trén bang.

Hanh déng ném d6i phuong nga X4p, trén déu g6i, ban tay hodc cui cho
thi chi dugc coi nhu 1a mét sy tan c@ng. Ciing thé mot OSAE-KOMI it hon 10
gidy thi chi dugc coi nhu mdt vu thé tin cong.

Diéu 26: OSAE-KOMI va TOKETA

Trong tai sé ho "OSAE-ISOMI" khi cho réng mét thé ky thuat dugc
thuc hién dap tng cac ti€u chuan sau day co dang giong nhu ky thuat Kesa
hoac Shiho: twong tu nhu Kesa Gatame hodc kami Shiho Gatame.

Pau thu bi bat dong phai chiu sur diéu khién cta doi phuong va c6 lung,
hodac mdt hai vai ti€p xtic véi tham (Hinh 40).

hinh 40

26.1. Qua trinh diéu khién c6 thé & méot bén, & phai sau hodc & trén.

26.2. Khi ddu thu thyc hién thé bt dong thi d6i phuong khong duoc
dung hai chan dé kim giir than nguoi va hai chan doi phuong (dang cat kéo).

26.3. itq nhat 1a mot phan than thé cta cac dau thu phai ¢ bén trong dién
tich thi dau dé cho "OSAE-KOMI" dugc ho 1én.

Ghi chii Biéu 26: OSAE-KOMI va TOKETA

Néu mot dau thi dang kim gitr d6i phuong ctia minh 6 "OSAE-KOMI"
thay doi the bat dong nhung khong mat duoc sy khong ché thi thoi gian bat
dong tiép tuc cho dén khi trong tai ho "IPPON" (hoac "WAZA-ARI" hay
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tuong duong trong truong hop "WAZA-ARI AWASETTE IPPON") hodc la
"TOKE-TA".

Néu mot ddu thu dang kim giit d6i phuong ¢ tu thé bat dong ma cod
hanh dong dang pham 16i thi lic do trong tai phai ho "MATTE" va dua céc
dau tha tré vé vi tri luc bt dau tran ddu dé quy 16i phat (va cho két qua cua
"OSAE-KOMI" néu c0), sau do cho tran dau tiép tuc tro lai béng cah ho
"HAJIME".

Néu mot dau thi bat dong ma c6 hanh dong ma c6 hanh dong pham 16i
thi lac d6 trong tai phai ho6 "SONOMAMA" (thao kham mét cach nhanh
chong voi cac giam bién néu 16i 1am dang bi phat "KEIKOKU") dé quy 16i
phat. Sau d6 cho tiép tuc tran dau bang cach cham vao hai ddu tha va ho
"YOSHI". Tuy nhién néu 16i phat 1a "HANOKU-MAKE" thi trong tai phai ap
dung cho phu hop voi Piéu 27.3.

Néu cac giam bién nghi rang di c6 "OSAE-KOMI" nhung trong tai
khong ho thi phai chi bao cho trong tai biét rang dong tac thich g, va trong
tai phai ho "OSAE-KOMI" phu hop theo quy luit cia da sd.

Néu trong tai ho "OSAE-KOMI" va c4c giam bién nghi rang khong c6

thé bat dong thi cac giam bién phai chi bao cho trong tai biét rang dau hiéu
"khong co6 gia tr1".

Trong liic da bi bat dong, UKE co thé a4p dung moét SHIME-WAZA
hodic mot KANSETTU-WAZA ngay ca néu qua nira than thé cia minh dao
bén ngoai dién tich chién du. Tuy nhién trong tai phai ho "MATTE" néu ra
khoi the bat dong hodc néu cac dau thu ra khoi han dién tich chién dau.

~ Trong tai phai h6 "TOKETA" néu cho rang dau tha khong con khéng
ché doi phuong cia minh dugc nita & "OSAE-KOMI" (thi du:kim gilr tréo
chan, lat nguoc lai v.v...).

‘Trong tai phai ho "MATTE" khi thé bt dong ¢ duong bién ma khong
c6 phan nao cua than thé hai dau tha cham vao dién tich chién dau.

Néu trong luc & "OSAE-KOMI" dau thu bi bat dong thanh cong trong
viée kim giilr tréo (dang cat kéo) mot chan cua do1 phuong thi trong tai phai ho
"TOKETA", diéu khién khong con gia tri nira.

Khi lung cuia UKE khong con tiép xtic v6i tham (thi du: cau vong)
nhung TORI van ludn ludn khong ché thi "OSAE-KOMI" van con gia tri.

Piéu 27: Nhirng hanh ddng bi cAm

Tat ca nhimg hanh dong néu dudi day déu bi cim:

27.1. SHIDO

Tiéu cuc trong JUDO

27.1.1. C6 y khong nam giit d6i phuwong dé ngan can don thé (hinh 41).
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hinh 41

27.1.2. C6 thai d6 phong thu qua déng & tu thé ding.

27.1.3. Thyc hién nhiing dong tac co ve la tan cong nhung khong co ¥
dinh ném doi phuong (tan cong gia tao).

~ 27.1.4. 0 tu thé dimg c6 hai ban chan trén ving nguy hiém, trir khi m¢

dau thyc hi¢én tan cong, chong dd hay phan don (5 giay).

27.1.5. O tu thé dung cﬁm giit phan cudi 1 hay 2 tay do d6i phuong véi
muc dich phong thu (5') hay siét chat tay ao cua doi phuong(5').

27.1.6. Nam giir phan cudi tay 4o (1 hoic 2 tay 40) ctia ddi phuong giir
ngon tay cai va ngon tay trd (hinh 42).

hinh 42

27.1.7. O tu thé dung lién tuc ndm gitr mot hay nhiéu ngén tay cua doi
phuong véi muc dich phong thu (5').

27.1.8. C6 ¥ cdi v phuc ctia minh. Thoat ra, that lja hay cot quan ma
khong c6 1énh cua trong tai.

27.1.9. Kéo déi‘ phuong xudng dat dé két hop v6i NEWAZA nhung
khong phu hop voi Biéu 16 (Hinh 43).
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hinh 43

27.1.10. Dat mot hay nhiéu ngén tay trong tay 4o, ong quan cua doi
phuong hodc moéc chat tay 4o cua déi phuong.

KUMIKATA (k¥ thuat cam 40)

Thong thuong nam 4o déi phuong duoc quy dinh tay trai nam phan bén
phai 4o cua doi phuong trén that dai va tay phai nam phan bén trai 40 mac doi
phuong.

Pung ¢ moi tu thé KUMI KATA khac, qua 5 gidy khong tin cong.

27.1.11. O tu thé dung sau khi KUMI KATA dugc hinh thanh khong
lam bat cr hanh dong tan cong nao (25").

(Xem Phu lyc khéng tin cong) (Hinh 44).

&5

Aoy,

N

hinh 44
Hon hop

27.1.12. T tu thé ding dung tay nam mot 6ng chan, ban chan hodc
mdt Ong quan, trir phi tan cong tirc thi.

27.1.13. nam phén cudi cua dai, vat 40 quan vong mdt phan than thé
cua doi phuong.

27.1.14. Can gitr v6 phuc trong miéng (bang rang).

27.1.15. Pit ban tay, canh tay, ban chan, ong chan vao mit cua d6i
phuong.
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27.1.16. bat ban chan, 6ng chan vao thét lung, ¢ 40 va vat 4o cua doi
phuong.

27.2. Chui duoc quy dinh cho moi dau thu vi pham mot 16i nghiém
trong (hoac lap lai mét 10i nhe sau khi da bi phat SHIDO).

27.2.1. Ap dung "SHIME-WAZA" bang cach dung dai hodc phan cudi
vat 4o cua minh thuc hi¢n k¥ thuat.

27.2.2. Su dung chan theo dang cat kéo (cac ban chan tréo nhau, éng
chan duoi ra) vong quanh than minh (DOJIME), c6 hoac dau cua doéi phuong.

. 27.23. Van x04n mot hodc cac ngon tay cua dbi phuong s& bat budc

doi phuong buong ra thoi nam gitr.

27.2.4. Dung dau goi, ban chan danh vao tay hay ban tay ciia doi
phuong lam cho d6i phuong khong nam 4o duogc.

27.2.5. O tu thé dimg (TACHI-WAZA hogc NE-WAZA) ty ¥ di ra
ngoai hodc day doi phuong ra khoi di¢n tich thi chién dau (hinh 45).

hinh 45

27.3. KEIKOKU duoc quy dinh cho moi dau thu vi pham mot 18i trAm
trong (hodc 1ap lai mét 161 nghi€ém trong hay 161 nhe sau khi da bi phat CHUI).

27.3.1. Nem déi‘ phuong béng cach quin mot chan vong quanh chan
cua doi phuong, mét gan nhu quay vé cung mot hudng voi doi phuong va ngé
1én phia sau cta doi phuong (KAWAZU-GAKE).

27.3.2. Ap dung mot "KANSETSU" (khéa tay) & mot khép xuong khac
Vi cui cho.

2733, Ap dung moi don thé co thé giy chan thuong co tay hay cot

song cua doi phuong.

27.3.4. Nang d6i phuong tir dudi tham 1én dé ném xudng.

27.3.5. Méc chan try cua d6i phuong tu bén trong, trong lic d6i
phuong dang ap dung moét thé k¥ thuat chang han nhu: HARAI-GOSHI (Hinh
46)
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27.3.6. Khong dé y dén nhimg diéu hudng dan cia trong tai.

- 27.3.7. Co nhiing ,diéu chi trich hodc tac dong vo ich hay xtc pham dén
doi phuong trong tran dau.

o 27:4. HANSOKU-MAKE dqoc quy din}~1 cho moi dau tha vi pham mot
161 rat tram trong (hodc 1ap lai bat ky mdt 161 loai nao sau khi da bi phat
KEIKOKU).

27.4.1. Lam moi hanh dong co tinh chat gay chan thuong hoic nguy
hiém cho ddi phuong hoac di nguogc lai véi tinh than cua JUDO (sir dung don
cam KANI-BASAMI hoic ASHI-GARAMI). Hay két hop giita Kansetsu
Waza va Nage Waza (Hinh 47).

hinh 47

ZZ 4.2. Tu dé roi nga truc tiép trén tham trong luc thuc hién mot thé ky
thuat chang han nhu: WAKI-GATAME.

27.4.3. Cam dau xudng trudc dudi tham trong Itc ty nghiéng minh vé
phai trudc va thuc hi¢n mdt thé k¥ thuat chang han nhu: UCHI-MATA,
HARAI-GOCHI (Hinh 48).
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2744.Coy de nga vé phia sau trong lac d6i phuong dang deo trén
lung minh, va khi mdi d4u tha d3 khéng ché va diéu khién su chuyén dong
ctia du thu kia.

27.4.5. Mang mot vat cliing bﬁng kim loai (c6 bao boc hodc khong).

27.4.6. C6 nhitng 16i n6i hodc hanh déng nham xtc pham ddi phuong
hay trong tai (hinh 49).

hinh 49

Ghi chii Piéu 27: Nhitng hanh dong bi cdm
27.1. SHIDO:

27.1.3. Khong tdn coéng: Pugc coi nhu khong tan cong néu trong
khoang 25 gidy khong c6 su tan cong ciia mot hoac hai dau thu.

Ghi chii: Khéng c6 viéc canh cdo sudng vi "khong tan cong" (phai kém
theo mot 161 phat).

Ldi phat vi "khong tan cong"
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- Trong vong 5", 1 trong 2 dbi thu ma khong tin céng ddi phuong thi
trong tai s€ tam dung tran dau (phat SHIDO).

- Trong trudng hop 1 trong 2 ddu thu ndm 4o (hoic danh) ma trong 20"
khong th,l.IC hién don danh thi trong t,éi s€ tam dung tran dau dé canh céo 1
hoac 2 dau thu vi khong tich cuc thi dau.

Pau thii toc dai bude bang day chun khi bi tudt thi chi dugc budce lai t0i
da mot 1an trong tran dau. Lan thir hai s€ bi phat "SHIDO".

27.1.5. Ving nguy hiém: Trong tai phai chdp nhan cho cic dau tha co
mot thoi gian ngan (khoang ching 5 gidy) ¢ trong "Ving nguy hiém".

27.1.6. O tu thé dimg, mot dau thu sé khong bi phat vi cam gilt mot
cach lién tuc khong tan cong, khi anh ta nim bau 4o hay cb 4o cta ddi phuong
& mot bén bang hai tay va khong thay d6i viéc ndm 4o (hinh 50) 1a do bai dbi
phuong di chui dau vao dudi canh tay cia minh. Tuy nhién néu mot dau thu
chui dau dudi canh tay ctia doi phuong thi trong tai phai phan xét coi c6 phai
dau thi nay di c6 mot thai do phong thi qua dang hodc tir chdi thi dau hay
khong (Piéu 28).

Hinh 50

_ Tay phai nim phia sau cd 40 cua d6i phuong cho du cd choang qua cd
mién la phai & phia sau c6 doi phuong.
27111 - Néu van dong vién ma dung dai quin vong quanh tay, chan,
c6 doi phuong thi s€ bi phat.
- Tuy nhién dung dai dé dé ddi phuong thi cho phép.
27.1.13. Khuon mat la phz‘in €161 han bdi: tran, hai tai va ham dudi.
Khi mét dau thu kéo d6i phwong ctia minh xubng dat (NE- WAZA)
khong phu hop voi Piéu 16 va dbi phuong ciia minh khong c6 dugce loi thé dé
tiép tuc 6 "NE-WAZA" thi trong tai phai hd "MATTE" tran dau tam ngung va

trong tai phai phat "SHIDO" cho dau~thu da vi pham Diéu 27.2.5. Ldi phat
phai nang hon néu dau thu da bi phat 161 trudc do.
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Khi mot ddu tha kéo dbi phuong cua minh xubng dat (NE- WAZA) trai
v6i Diéu 16 va doi phuong cua minh nam bat co hoi nay dé tiép tuc tran dau o
"NE-WAZA" thi trin d4u phai duoc tiép tuc ngimg va trong tai phai ho
"SONOMAMA" (dimg dong day nita) dé quy mot 16i phat "SHIDO" cho diu
thu da vi pham Piéu 27.2.5. Sau d6 hé "YOSHI" tiép tuc tran dau. LAi phat
phai ning hon néu d4u thu da bi phat 16 trude d6 (hinh 51).

Hinh 51

Y

A

27.2. Chui

Moi dau thu c¢b ¥ ra khoi dién tich chién déu trong lic & NE-WAZA
phai bi phat "CHUI".

27.3. HANSOKU-MAKE

Hanh dong thir mot thé ném chang han nhu: HARAI-GOSHI, UCHI-
MATA véi mdt tay nam vao bau 4o cia d6i phuong & tu thé gidng nhu 1a
WAKI-GATAME (co tay bi ket dudi nach cta ngudi ném) va cuong quyét
ngd up mit xudéng tham thi hanh dong nay duoc coi 13 nguy hiém va phai
duogc xét xir giébng nhu 1a WAKI-GATAME.

Cac 16i phat

Viéc phan thanh bon nhém céc vi pham néu ¢ Piéu 27 14 nham tao diéu
kién thuan loi cho viéc tham khao ciing nhu hiéu biét t6t nhat vé nhung 16
phat duoc quy dinh cho cac hanh dong bi cam. Pé trong tai va cac giam bién
¢ thé cho cac 18i phat tiy theo "y do" tinh thé va ciing vi quyén loi t6i
thuong cta thé thao.

Ngoai trir truong hop cua "SONOMAMA" va ¢ "NE-WAZA" néu
trong tai quyét dinh phat mot dau thu thi phai cho tam ngung tran dau dé dua
cac dau thi trd lai vi tri lac ban dau va dua ra 131 phat bang cach chi vao dau
thu bi phat.

Trude khi phat "HANSOKU-MAKE" trong tai phai tham khao cac
giam bién va dua ra quyet dinh phu hop theo luat ctia da s6 va duogc thong qua
hoi dong trong tai (Tong trong tai) trudc khi tuyén bd xir phat HANSOKU-
MAKE. P4u thi bi phat HANSOKU-MAKE sé& khong dugc tiép tuc thi ddu &
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bang B theo hé thong REPECHAGE (IJF). Néu ca hai ddu tha déu vi pham
luat cung mot lac thi moi dau thu phai bi phat tuy theo mirc do quan trong cua
lo1 da phar~n. Néu ca hai dau thu b1 phat "KEIKOKU" va sau d6 nhan tiép
thém mot 161 phat khac thi ca hai déu dang bi phat "HANSOKU-MAKE". Tuy
nhién ¢4 vién chirc c6 thé lay mot quyét dinh phu hop véi Diéu 30 vé nhitng
truong hop khong dugc quy dinh trong Luat.

Céc 16i phat khong dugc gop lai. Moi 16i phat phai dugc cho tiy theo
gia tri riéng cta nd. Viéc quy mot 161 phat thir nhi hodc 101 phat ke ti€p duong
nhién huy bd 161 phat truéc do, cling nhu su tuong duong phai cho doi
phuong.

Thi du: Mot 16i "CHUI" dugc quy cho dau tha mang day bang mau
xanh va dau thu nay da bi phat mét "SHIDO".Nhan vién ghi bang phai che
khung "SHIDO" va m¢ khung "CHUI" d€ chi 161 phat, lay di diém "KOKA"
ctua dau thu mang day lung trang va cho vao diém "YUKO".

Moi ~déiu thu da bi phat 16i trudc d6 va p~ham thém m@t 16i khac thi s&
nhan mat 161 phat c6 gia tr1 cao hon gia tri cua 161 phat ma dau thu d6 da nhan.

‘ Mdi lan trong tai quy cho mot 16i phat thi can phai chi cho biét 1y do
bang mdt dong tac don gian quy dinh.

Mot 16i phat 6 thé duoc cho sau khi di ho "SOREMADE" dbi VQi moi
hanh dong bi cam da lam trong thoi gian chinh thirc cua tran dau hodc doi voi
nhitng hanh dong tram trong vi pha~m sau khj c6 dau hiéu cham dut tgén dau,
trong nhitng truong hgp dac biét mieén la quyét dinh chua duge cong bo.

Piéu 28: Ving mit va bd cudce

’ Quyét dinh "FUSEN-GACHI" (thang do ving mat) phai dugc tinh cho
dau thi nao ma doi phuong ctia ho khong ra trinh dién dé thi dau.

rude khi cho "FUSEN-GACHI" trong tai phai bao dam rang da nhén
dugc phep cua Truong Ban t6 chire hodc bat ky ngudi nao khac c6 tham
quyeén dé lay quyét dinh nay.

~ Quyét dinh "KIKEM-GACHI" (thang do bé cudc) phéi dugc tinh cho
dau thu nao ma doi phuong xin rat lui thi dau vi mét ly do nao do trong qua
trinh cua tran dau.

Moi diu thu khong phu hop voi nhimg yéu cau cla cac Didu 3 va 4 s&
coi nhu tir chéi quyén thi dau va déi phuong ctia minh s€ duoc tuyén b thing
cudc bang "FUSEN-GACHI" phu hop véi luat cta da sb.

Ghi chii Diéu 28: Vang mit va bo cudc
(Kinh sat trong mat/ bang quan)

Khi mét ddu tha trong lac thi ddu bji mat kinh sat trong mit ma khong
tim lai dugc thi phai thong bao cho trong tai biét rang minh khong thé ti€p tuc
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tran d4u. Trong tai sau khi tham khéo véi cac giam bién s& cho dbi phuong
thing tran bang: "KIKEN-GACHI". Piéu nay ciing duoc ap dung trong
truong hop bang quin hay mot dung cu bao v¢ bi hu hong. Néu mot dau thu
c6 thé tim lai duoc kinh sat trong 1 mat va bang quén, dung cu bao vé mét cach
nhanh chong khéng lam cham tré dién tién cta tran dau thi trong tai s& cho
phép viéc lam nay.

Mét ddu thu khong co mét & vi tri bit dau tran dau sau 3 lan goi lién tuc
(mdi 1an cach nhau mot phut) thi s& bi tuyén bd thua trin vi vang mat
"FUSEN-GACHI").

Piéu 29: Chéan thuong - bénh - tai nan

Néu sau khi mot hodc hai dau thi bi chin thuong trong tai va cac giam
bién cho rang tran dau khong the tiép tuc thi trong tai phai cham dut trdn dau
va cong bo két qua phu hop véi nhitng du khoan cua diéu nay.

Quyét dinh "KACHI" (thang) hay "HIKIWAKE" (trin d4u hoa) phai
dugc trong tai cong bo sau khi da tham khao véi cac giam bién khi ma mot
trong cac dau thu khépg thé ti€p tuc tran dau vi bi chan thuong bénh hoac tai
nan xay ra trong lac dau.

Céc quyét dinh nay phai duoc dua trén co so nhu sau:

29.1. Chan thuong

’ Néu trach nhiém cta viéc chan thuong 1a do dau thi bi thuong giy ra
thi dau thu nay thua cudc.

Néu trach nhiém cia viéc chan thuong 13 do d6i phuong gay ra thi dbi
phuong s€ 1a nguo1 thua cudc.

Néu khong thé xac dinh duogc ai 1 ngudi gy ra chin thuong thi quyét
dinh "HIKIWAKE" phai duoc dua ra khi da h6 "HANTEI".

29.2. Bénh

Thong thuong, néu mot tai nan do nguyén nhén bén ngoai thi quyét
dinh "HIKIWAKE" (tran dau hoa) s€ duoc dua ra.

29.3. Khamy té

- Trong mdi tran dau, mdi dau thi dugc quyén kham y té 2 lan.

- Trong tai phai bao dam rang s6 lan gian doan cua tran dau (cho mdi
lan can thi€p y t€ phai dugc ghi nhan bang cach ghi 1€n bang ghi diém cho cac
dau thu biét (xanh hodc trang).

Ghi cha Piéu 29: Chéan thuong - Bénh - Tai nan

Néu mot dau tha bj chan thuong tram trong va yéu cau diéu tri trén dién

tich thi d4u hay & bén ngoai dién tich nay hodc can ¢ hon 2 1an can thiép y té
boi1 bac si dugc ghi nhan thi sau khi tham khao cac giam bién, trong tai phai
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cham dit tran dau va cong bd két qua phu hop véi nhitng du khoan cua diéu
nay.

Néu bac si d duoc chi dinh, sau khi kham dau tha bj thuong, thong
béao cho trong tai biét rang ddu thi nay khong thé tiép tuc tran d4u thi trong tai
sau khi tham khao v&i cic gidm bién s& cho chim dat tran d4u va thong béo
két qua phu hop véi nhiing du khoan ciia diéu nay.

Trong tai ghi diém sé& st dung nhimg tam bang nho c6 san (xem Diéu 2,
dung cu va ghi chu). Lan can thiép y té dau tién s& dugc ghi 1én bang bang
cach dit mot ddu thap thi nhat va 1an can thiép thtr hai s& duoc ghi bang dau
thap th hai.

Nhiing hanh dong khong thé ghi nhan nhu 1a kham y té.

1/ Viéc chira trj thuc hién boi cac bac si vi chan thuong do d6i phuong
gay ra.

2/ Chén thuong dugc coi nhu nhe:’ su ¢b6 nhé nhit nhu chay mau miii,
gay mong tay, dau don trong thoi gian ngan v.v...

- Néu su can thiép y té 1a can thiét thi viéc can thiép phai xdy ra cang
nhanh cang tot (bac si c6 thé trg gitip dau thu nhung khong dugc kham hoac
chira tri).

3/ Trong trudng hop ma mot ddu thu thanh coéng khi ty minh lam tan
bién chudt rat hodc dat lai mgt cach nhanh chong ngoén tay bi sai treo.

4/ Trong trudng hop ma mot ddu tha khong thé tu minh dit mot miéng
thudc dan hoac bong gon trong miii thi lic do c6 thé dugce su trg giip ctia bac
si.

Kham y té (bac si c6 thé kham nhung khong dugc chita tri).

Néu mot dau thi bi chan thuong trong luc thi dau ma can sy can thiép

clia bac si thi trong tai phai goi bac si dén bang mot dong tac thich tmg (Diéu

8-1-20) sau khi da cho tam ngung tran dau. Ngay tuc khac giam bién di ngay
vé phia trong tai ma khong cho trong tai goi dén.

Trong tai va cac giam bién néu can thiét phai thao luan xem tinh trang
chan thuong ning hay nhe c6 phai do d6i phuong gay ra hay khong va trong
tai phai chi bao cho bac si (bang hanh dong twong tng) xem dau tha c6 thé
dugc kham hay chira tri. (Diéu 8-1-21).

Chita tri mot chan thuong - truong hop dic biét (Kham tu do).
, Trong tai co tl}é cho phép béc s chira tri mot d4u tha trén tham néu viée
chan thuong 1a do d61 phuong gay ra.
Viéc chita tri duy nhét dugc phép 1a 4p dung mot bang quin hoic biang
keo dan.
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Tro giup dau thu bi chin thuong & ha bo.

Tiép theo d6 trong tai phai ghi viéc kham y té 1én trén bang diém (Diéu
8-1-22).

Trong tai va cac giam bién phai dimg & vi tri sao cho co thé trong thay
nhirng hanh dong cua bac si va khong mat di viéc giam sat hai dau thu.

Moi thuong tich nho nhit can dén mot 1an ngung thir hai thi s& dugc coi
nhu nang va dugc ghi 1én bang.

‘ Néu chan thuong khong do dbi phuong giy ra thi moi sy chira tri y té
déu khong duoc phép. Néu bac si vi pham luat nay thi doi phuong s¢ thang
tran bang "KIEN-GACHI".

Néu mot dau thu go1 bac si dén vi mot chan thuong nhe thi diéu nay
phai dugc ghi giong nhu moét 1an kham.

Néu trong qué trinh thi d4u, UKE bi chan thuong do mdt hanh dong
ctia TORI va khong thé tiép tuc tran d4u thi trong tai va cic giam bién s& hoi y
dé thong nhat dua ra quyét dinh phu hop véi cac luat. Mdi trudng hop sé duoc
coi x¢ét tuy theo nhitng dac tinh ri€éng cta no.

Thi du:

Néu mot hanh dong bi cdm 13 nguyén nhan gy ra chan thuong. Sau khi
d3 san soc vét thuong, néu bac si thong bao cho trong tai biét rang dau thu co
thé tiép tuc tran d4u thi sau khi tham khao voi cac gidm bién - trong tai s& quy
phat dau tha d3 pham hanh dong bi cAm.

Néu khi tr6 lai tran d4u, dau thu da bi chan thuong khong thé tiép tyc
bai thuong tich da bi thi d61 phuong khong thé bi phat mot 1an nira ma trong
truong hop nay thi dau thu bi chan thuong s€ bi thua cudc.

Trong truong hop ma bac si cua doi hoac Huén luyén vién trong lac thi
dau nhan thay strc khoe ciia ddu thu minh bi de doa mét cach nghiém trong thi
c6 thé dén bén duong bién cua dién tich thi ddu va yéu cau trong tai cho
ngung tran dau ngay tic khic. Trong trudng hop nhu vay thi ddu tha bi chan
thuong duong nhién thua tran.

Néu trach nhiém vé mot chan thuong khong thé quy cho bat ky ai trong
hai dau thu thi dau thu nao cé thé tiép tuc dugc tran dau s€ dugc tuyén bo
thang cudc.

Thong thuong, cin Huin luyén vién budc 1én dién tich thi dau trong
truong hop chan thuong. Ngoai trir néu bac si can biét thém chi tiét vé dau thu
véi su cho phép cua trong tai.

Trong nhimg cudc tranh giai Vo dich cua Lién doan JUDO Qubc té,
bac si chinh thurc cia do1 phai c6 bang cap y khoa va dang ky trude khi thi
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dau. Béc si nay 1a ngudi duy nhéat duoc phép ngdi vao noi chi dinh va phai
dugc nhan dang 1a bac si. Thi du nhu mang mdt bang tay ¢é dau chit thap do.

Trong nhimg lan thi ddu khac, Ban t6 chitc ¢ thé chi dinh nhitng nguoi
dugc phép can thi¢p trong nhitng trudong hop nhu vay (bac si vat 1y tri liéu,
nguoi cuu thuong va san soc vién...).

Khi thira nhan mét bac si cia doi minh, Lién doan quoc gia phai chiu
trach nhi€ém voi nhitng hanh dong ctia bac si nay.

Céc bac si s& duoc thong bao vé nhimg thay doi va dién bién cua cac
quy luat. Mot budi hop, diéu khién boi cac Chii nhiém thé thao cta Lién doan
JUDO Quéc té co thé duge td chirc cho cac bac si ciia doi trude khi to chuc
moi cudc tranh Giai vo dich cua IJF. Pac quyén nay co thé duoc quy dinh cho
moi Ban t6 chirc hay nguoi dai dién y té.

Picu 30: Nhirng truong hop khong dwoe Luit quy dinh

Néu mot tinh thé khong dugc quy dinh bdi cac luat nay xay ra thi phai
dugc xem xét va mot quyét dinh s€ dugc trong tai dua ra sau khi da tham
khao Hoi dong trong tai.



